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人 员

构成（含外 聘

教师）
	姓名
	性别
	出生年月
	职称
	学科专业
	在教学中承担的工作

	
	翟薇薇
	女
	1954.8
	副教授
	运动人体科学
	主讲教师

	
	楼方芳
	女
	1955.8
	副教授
	运动人体科学
	主讲教师

	
	郭丽丽
	女
	1976.3
	讲师
	运动人体科学
	主讲教师

	
	郭丽丽
	女
	1976.3
	讲师
	运动人体科学
	实验课教师

	
	武亚军
	男
	1981.10
	助教
	运动人体科学
	辅导教师
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教学队伍整体情   况
	概述教学队伍的知识结构、年龄结构、师资配置情况（含辅导教师或实验教师与学生的比例）；主要成员的教学经历、年终考核成绩以及中青年教师培养计划与效果。

1、知识结构

《运动生理学》是体育教育专业的核心课程，现有教师5名，其中副教授2名，占40％；讲师2名，占40％；助教1名，占20％；运动人体科学硕士研究生2名，占40％；运动生理学国内访问学者1名，占20％。该课程组织结构合理，学历层次较高。其中三位教师都是运动人体科学方向专业教师，对运动生理学有扎实的知识基础。2位老教师已有30年的教龄，教学经验丰富。本教学队伍的知识结构已形成一个以运动生理学理论和实验教学为中心的学科研究群知识梯队，能较全面、深入地了解体育教育专业运动生理教学工作。近年来，学科组多次组织了课程教学大纲、计划的修订和教学方法改革的专题研讨，注重课程教学系统和教学手段、方法、考核评价的改革与创新，能利用多媒体等现代教育技术手段、准备了大量的理论与实验教学课程的课件，整体教学效果良好。

2、年龄结构

本课程教师队伍年龄结构合理，既有高职称的老教师，也有高学历的中青年教师。从年龄结构分布来看，有富有教学经验的教师可以为中青年教师的快速成长提供指导和帮助，有利于中青年教师学习更多的新知识和新技术来弥补教学的不足，因此，能保证该课程的教学质量始终稳定在一个较高的平台上。

3、师资配备

师资配置合理。主讲教师为教学经验丰富的副教授，担任多年运动生理学专业教学工作。辅导教师和实验教师为对口专业学科的高学历年轻教师，曾担任运动人体科学专业多门课程教学，如《运动营养学》、《体育测量与评价》、《健康教育学》、《运动处方》、《学校卫生学》。2006年年终教学考核优秀。

近5年，5名教师共承担了院级课程建设项目2项，参编教材4部，发表学术论文20余篇。

翟薇薇：1976年毕业于北京体育大学运动系，86年安徽师范大学助教班结业，92年赴北京体育大学国内访问学者。现担任人体生理学、运动生理学级、体育健康学等课程的教学。2000年以来考核1次优秀，其它合格。近5年讲授的主要课程见第3页。

楼方芳：1979年毕业于安徽师范大学体育系，87年安徽师范大学助教班结业，

现担任运动解剖学、健美操、体育健康等课程的教学。2000年以来考核2次优秀，其它合格。近5年讲授的主要课程：

人体解剖学（专科）   5届   460人

运动解剖学（本科）   3届   381人

健美操（专科 普修和专项）2和5届  250人

健康教育（本、专科） 5届   1000人

发表论文：

大学生塑体意识与身体成分相关的思考  《天津体育学院学报》2003.6

健美操教学语言的使用                《安徽教育学院学报》2003.3

健美操教学语言的合理控制            《安徽教育学院学报》2004.6

短跑运动员下肢多关节肌拉伤调查分析  《南京铁道医学院》  1999.专刊

3871名青少年身体形态分化生物力学研究《体育与科学》     1999.1
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教学改
	郭丽丽：2007年扬州大学体育学院硕士研究生毕业，讲授课程：

体育保健学  （本科）      2届  238人

运动生理学    （本科）    1届  71人

运动生物化学（本科）      2届  238人

发表论文：

1、郭丽丽;史明仪;江雷;何标;蔡伶伶;吕婷 甘丙肽与运动对糖尿病的影响.中国康复医学杂志 2006，21（12）：1149-1150

2、郭丽丽;史明仪;运动诱导甘丙肽分泌对2型糖尿病大鼠胰岛素敏感性的影响.中国康复医学杂志 2009（缴费通知附后）
3、郭丽丽.抵抗素与冠心病[J].中国校医2008,(6);

4、郭丽丽 ,米邦塔仙人掌对小鼠运动性疲劳影响的实验研究[J].四川体育科学2008,(4)；
5、郭丽丽. 浅议体育院校运动人体科学专业[J].中国青年科技,2008,(4);
6、江雷;史明仪;郭丽丽;何标;蔡伶伶;吕婷 运动后甘丙肽分泌对大鼠胰岛素敏感性的影响. 中国老年医学杂志, 2008，28（ 24）：2419-2421

7、Shi MY; Jiang L; He B; Guo LL. An increase in galanin secrete induced by exercise enhances the insulin sensitivity in type 2 diabetes rats. Diabetes.FEBSLett. 2009

武亚军：2003年成都体育学院毕业，07年考取北体大在职研究生，讲授课程：

运动营养学  （专科）      2届  200人

保健推拿    （专科）      2届  200人

学校卫生学  （专科）      2届  200人

健康教育学  （专科）      2届  200人

体育与健康  （专科）      2届  200人

4、中青年教师培养计划与效果

系（部）鼓励青年教师考研及在职进修，以保证本专业的深造和提高。刘泽琼和武亚军老师分布于2006年、2007年赴北体大攻读硕士学位。

日常教学过程中，老教师负责传、帮、带，定期检查、监控及业务指导，不断在实践中磨合、推敲和总结教训，将规范要求贯穿于每个教学环节。

经过2－5年的培养，3名青年教师进步较快，具备了深厚的人体运动科学功底及实战经验，并在为人师表、教书育人方面也有长足的进步。
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教学改革与教学研究
	近五年来教学队伍教研活动涉及的领域、提出的教改项目和措施、已经解决的问题和取得的教改成果；在国内外主要刊物上发表的教改教研论文（含题目、刊物名称与级别、时间、署名次序）（不超过十项）（不含第一署名人为课程负责人的成果）；获得的教学研究表彰/奖励（含奖项名称、授予单位、时间、署名次序）（不超过五项）。

近5年来教学改革与教学研究活动涉及的领域包括运动生理学教材建设、内容改革、课程设置、方法及模式的更新，其特色主要表现在以下几个方面：

1、教学研究  将教学研究的重点放在教学方法、手段的改革上，将加强学生的创新能力、动手能力作为改革的主要方向，已申请立项并发表教学研究论文10余篇。

2、教学改革  

①课程设置：将原来的人体生理学和运动生理学改革设置为统一的运动生理学（依据教育部教体艺[2004]号文件精神）。
②内容改革：使用高等教育出版社2005年出版的《运动生理学》最新教材,编写并出版了《人体运动解剖学》、《人体运动生理学》辅助教材。
③方法改革：注重启发式，加强实践环节，着重学生能力的培养，通过在教学过程中引入大量的实战、实际事例进行具体分析等方法，使学用结合、学以致用，激发学习的激情。
④教学模式：突破传统的板书形式，实现全部授课手段电子化，进一步实现课堂教学和网络教学相结合，使学生在课堂学习之余可以利用多种现代化手段进行自学。

3、教改教研论文

《运动解剖学生理学》    人民体育出版社  2005年版

学生塑体意识与身体成分相关的思考      《天津体育学院学报》 2003年

健美操对女大学生BMI、FFM的有效影响   《滁州师专学报》 2002年

大学生课外活动中运动损伤的调查        《滁州学院学报》 2005年

滁州学院95年至2005年学生体质分析    《安徽预防医学杂志》 2006年

滁州学院入学新生体质状况分析          《安徽预防医学杂志》 2006年

机体无氧功率输出与体质关系的研究      《山东体育学院学报》

高校群体健身运动摄氧转移及关联系统相变探因

                                      《北京体育大学学报》 2007年
    硕士生顾丽丽在读研期间也发表了多篇关于运动生理、运动生化方向的论文。

  


