篮球选项课

英文课程名称：The basketball options lesson
课程代码：a001100062 a001100063 a001100064

   课程类别：公共基础课

   学时：96

   学分：3

   开课学期：第二、三、四学期

   适用专业：全校各专业（体育专业除外）

   考核方式：考查

   选修课程： 

   开课单位：体育学院（大学体育教学部）

一、项目简介

篮球运动是以投篮、上篮和扣篮为中心的对抗性体育运动之一，目的是将球进入对方球篮框中得分，并阻止对方获得球权和得分。可将球向任何方向传、投、拍、滚或运，但要受规则的限制。通过篮球基本技战术的学习，促进学生身体素质全面发展，提高人体各系统器官的机能，达到增强体质，增进健康，养成终身体育运动习惯，培养集体主义精神和机智、灵活、顽强的意志品质。

二、教学基本要求与内容安排

（一）教学目的与要求

篮球选项课是为我校大学一年级第二学期开始开设的一门体育选项课程。篮球运动是深受大学生喜爱的运动项目之一。 

教学目的：

1.增进学生的健康，促进身体素质的全面发展，提高内脏器官的功能，促进学生身心全面发展；

2.基本掌握篮球的基本知识和一些基本技能及简单的战术，提高学生篮球运动的运动水平，培养他们学习的兴趣，为终身体育服务；

3.培养学生团结协作的合作精神，增强学生组织纪律性，增强学生自信心，培养学生勇敢、顽强、积极进取的精神；

4.丰富大学生的业余文化生活。
课程的基本要求：

1.学生学习篮球，并不仅仅只能是技战术学习，应当要加强篮球理论知识的学习；

2.学生学习的重点突出，以篮球最基本技战术学习为主，充分让学生掌握最基本的篮球基本功，学会怎样打篮球；

3.通过学习，促使大学生能够掌握一些关于篮球的基本技术和基本战术，以及了解相关的裁判知识，使他们能够更加愿意参与篮球活动中去，达到体育锻炼的目的，为终身体育服务。

（二）教学内容安排

	教学内容
	教学要求
	教学

方法
	重点

(☆)
	难点

(Δ)
	学时分配
	备注

	
	
	
	
	
	讲课
	实践
	上机
	其他
	

	第一章 篮球基本理论
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1篮球运动的发展趋势
	C
	讲授法
	
	
	6
	
	
	
	

	2 篮球运动的健身价值
	A
	讲授法
	☆
	
	
	
	
	
	

	3篮球基本技术分析
	A
	讲授法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	4篮球基本战术分析
	B
	讲授法
	
	
	
	
	
	
	

	5基本竞赛规则与裁判法
	B
	讲授法
	
	
	
	
	
	
	

	第二章 篮球技术部分
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1移动
	A
	练习法
	☆
	△
	
	54
	
	
	

	2传接球技术
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	3运球技术
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	4投篮技术
	A
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	5持球突破技术
	B
	练习法
	
	
	
	
	
	
	

	6防守技术
	B
	练习法
	
	△
	
	
	
	
	

	7抢篮板球技术
	B
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	第三章 篮球战术部分
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1战术基础配合
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（1）进攻战术基础配合
	C
	练习法
	☆
	△
	
	12
	
	
	

	（2）防守战术基础配合
	C
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	2全队整体战术配合
	A
	练习法
	
	
	
	
	
	
	

	（1）快攻与防守快攻
	C
	练习法
	
	
	
	12
	
	
	

	（2）人盯人防守
	C
	练习法
	
	△
	
	
	
	
	

	（3）进攻人盯人防守战术
	C
	练习法
	
	△
	
	
	
	
	

	（4）区域联防
	C
	练习法
	
	△
	
	
	
	
	

	（5）进攻区域联防
	C
	练习法
	
	△
	
	
	
	
	

	考查
	
	
	
	
	
	6
	
	
	

	机动
	
	
	
	
	
	
	
	6
	


（教学要求：A—熟练掌握；B—掌握；C—了解）

三、成绩考核

考查成绩由平时成绩、技术技能两部分组成。

平时成绩占考试总成绩的40%期，平时成绩评定包含出勤、课堂表现等方面。技术技能占考试总成绩的占60%。考查采用百分制，最后成绩转换成五级分制。

四、推荐教材和主要参考书：

教  材：

[1] 杨国庆等. 大学体育文化与运动教程[M].北京体育大学出版社，2011.
参考书：
[1] 陈智勇. 现代大学体育教程[M]. 北京体育大学出版社，2012.
[2] 王家宏. 球类运动—篮球[M]. 北京：高等教育出版社, 2009.
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