《学校体育学》教学大纲
一  课程简介
课程名称：学校体育学

课程类型：专业基础课（必修）         

学时：36（理论学时：32；见习学时：4；学分：2）
开课学期：第4学期

开课对象：体育教育专业

参考教材：《学校体育学》、潘绍伟、高等教育出版社、2005
二  课程性质、目的与任务

    课程性质：《学校体育学》是体育教育专业的一门专业基础理论课程，重点研究学校体育的一般原理和方法的学科。
    课程教学目的：通过本课程的学习，使学生正确认识学校体育在教育和体育中的地位、学校体育的目标，明确体育教师应该具备的政治、业务素质，初步具有体育课程编制与实施的基本能力。

    具体任务：1、全面系统地学习学校体育的基本问题，体育课程与实施以及课外体育的有关理论知识。

2、理论联系实际，加强实践环节，能够运用理论指导学校体育工作的实践能力，独立思考和分析学校体育中的有关问题。

三、教学基本内容与基本要求
（一）教学基本内容

第一章 学校体育的历史沿革与思想演变

教学目的：通过本章学习，使学生了解体育与社会之间的联系，了解学校体育发

展中的人文主义传统和科学主义传统及其历史地位，了解中国学校体育思想的发展特点，从而更清醒地理解与把握学校体育发展的趋势。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。

认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论、课下答疑和作业批改等各个教学环节的工作。

教学内容：学校体育的历史沿革与思想演变

教学重点：我国学校体育思想的演变

教学难点：学校体育思想的演变

第二章  学校体育与学生全面发展

教学目的：通过本章内容的学习，要求学生能正确认识与理解学校体育的地位与功能，了解学生的身体形态、机能、体能发展、心理发展和社会发展的特点，并能根据中学生的特点正确提出开展学校体育的基本思路，将所学知识能够运用到学校体育实践中，以促进学生的全面发展。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论、课下答疑和作业批改等各个教学环节的工作；

教学内容：学校体育与学生身体发展、心理发展和社会适应能力的发展

教学重点：学校体育对学生心理和社会适应能力发展的作用。

教学难点：学校体育对学生社会适应能力发展的作用。

第三章  我国学校体育的目标

教学目的：通过本章内容的学习，要求学生能正确理解与掌握学校体育的结构、学校体育目标的结构与功能、学校体育目标的制定，能正确把握我国现行的学校体育目标以及实现途径。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论、课下答疑和作业批改等各个教学环节的工作；

教学内容：学校体育的结构；学校体育目标的结构与功能；学校体育目标的制定；我国现行学校体育的目标及其实现。

教学重点：制定学校体育目标应考虑的因素及我国现阶段学校体育的目标

教学难点：制定学校体育目标的取向

第四章  体育课程的学科基础与编制

教学目的：通过本章学习，学生应该了解体育课程编制的过程和编制的依据；分正确认识体育课程编制与体育课程设计的区别；了解学科本位、学生本位、社会本位和综合等编制模式的特点和体育课程模式的发展趋向；正确认识和把握我国体育与健康课程标准编制的理念与设计思路。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重启发式教学的运用。认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论、课下答疑和作业批改等各个教学环节的工作；

教学内容：体育课程的编制影响因素和过程、学科本位体育课程模式、学生本位体育课程模式、社会本位体育课程模式、综合体育课程模式、体育课程标准的制定。

教学重点：学科本位、学生本位、社会本位和综合体育课程模式

教学难点：体育课程编制的影响因素和过程
第五章  体育课程的实施

教学目的：通过本章学习，学生应该正确认识体育课程实施的本质、取向和策略，掌握体育课程实施过程的有关知识并且使学生在体育课程实施过程中能够正确处理好所遇到的有关问题。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重启发式教学和交往教学的运用。认真研究教材，多方面查阅参考书，组织好课堂讨论、课下答疑和作业批改等各个教学环节的工作；

教学内容：体育课程实施的本质、取向和策略、过程和管理。

教学重点：体育课程实施的本质和过程

教学难点：体育课程实施的本质、取向
第六章  体育教学

教学目的：通过本章学习，学生能够正确认识和理解体育教学过程、体育教学目标、体育教学组织形式的分类与运用，初步掌握现代体育教学方法的运用时机与注意事项，学会体育课堂组织管理和体育学习评价的基本方法。
教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论、课下答疑和作业批改等各个教学环节的工作。

教学内容：体育教学的本质与特征、体育教学目标与制定、体育教学内容、体育教学方法体育教学组织与管理、体育教学设计、体育学习评价。

教学重点：体育教学内容与方法 

教学难点： 体育教学设计
第七章  体育课程学习与指导

教学目的：通过本章学习，学生能够正确认识体育学习的过程和特点以及体育学习策略的特点与构成，并掌握指导学生体育学习应注意的问题，初步具有指导学生体育学习的能力。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论、课下答疑和作业批改等各个教学环节的工作。

教学内容：体育课程学习的过程与特点、体育学习策略的特点与构成、

教学重点：体育学习的过程、学习策略的特点

教学难点：体育学习的过程、运动技能形成的过程

第八章  体育课程学习与评价

教学目的：通过本章的学习，让学生掌握体育课程评价的新理念和学习评价的
目的；并且具有在实际教学中能够正确选择中学体育评价的内容、方法、标准、

方式，并能结合实际加以运用。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。认真研究教材，广泛查阅有关参考书，组织好课堂讨论、课下答疑和作业批改等各个教学环节的工作；

教学内容：体育课程学习评价的理念与目的、体育学习评价的内容、中学体育学习评价的实施。

教学重点：体育学习评价的目的与内容

教学难点：体育课程学习评价的理念与目的

第九章  体育课程资源的开发与利用

教学目的：通过本章的学习，使学生了解体育课程开发与利用的意义，树立体育课程开发与利用的理念，初步掌握体育课程开发的技能。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论、课下答疑和作业批改等各个教学环节的工作；

教学内容：体育课程资源的性质与分类、开发与利用；体育场地设施资源的开发与利用；人力资源的开发与利用

教学重点：体育课程的性质与分类、开发与利用

教学难点：体育课程的性质

第十章  面向全体学生的课外体育活动

教学目的：通过本章的学习，使学生对课外体育活动的特点，为什么要开展课外体育活动以及如何开展课外体育活动有更进一步的认识与理解，并且初步掌握指导课外体育活动的技能和方法。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论。

教学内容：课外体育活动的性质与特点、组织形式与实施。

教学重点：课外体育活动的实施

教学难点：课外体育活动的实施

第十一章  学校课余体育训练

教学目的：通过本章的学习，了解学校课余训练的性质与特点以及开展课余训练的组织形式，掌握参训运动员选拔的程序与方法以及各种训练计划的制定的步骤，并且能够科学合理地安排体育训练的内容，具有从事课余训练的实践能力。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论。

教学内容：学校课余体育训练的性质与特点、组织形式以及实施

教学重点：学校课余体育训练的实施

教学难点：学校课余体育训练的实施

第十二章  学校课余体育竞赛

教学目的：通过本章的学习，了解学校课余体育竞赛的特点，初步掌握开展各种类型的课余体育竞赛的技能，学会制定学校体育竞赛计划与规程。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论、课下答疑和作业批改等各个教学环节的工作；

教学内容：学校课余体育竞赛的特点、组织形式、实施

教学重点：学校课余体育竞赛的实施

教学难点：学校课余体育竞赛的实施

第十三章 理想的体育教师

教学目的：学生通过本章的学习，了解体育教师工作的基本内容、性质和特征，并能够根据自己的情况寻找其差距和具体的措施，为以后从事体育教师工作打下良好的基础。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论与个人发言。

教学内容：体育教师的特征、课堂管理、工作职责与研究

教学重点：体育教师的特征

教学难点：体育教师的特征

第十四章  体育教师的职业培训与终身学习

教学目的：通过本章的学习，对体育教师职业培训的全过程有全面的了解，并能理解终身学习的概念及其特征，并认识到体育教师终身学习的必要性，树立终身学习的思想。

教学基本要求：运用现代化的教学手段，优化教学过程，注重直观教学的运用。认真研究教材及参考书，组织好课堂讨论、课下答疑和作业批改等各个教学环节的工作。

教学内容：体育教育专业的学科学习、见习与实习，体育教师的在职培训、体育教师的终身学习。

教学重点：体育教育专业的学科学习、见习与实习

教学难点：体育教师的终身学习
（二）基本要求

1．在加强学校体育基本理论与基本知识教学的同时，要重视反映学校体育，特别是乡镇中等学校体育改革的新成果与新动向，及有关新的学术观点的研究成果，不断充实与完善教学内容、手段与方法，确保教学的时代性和先进性。

2．要重视启发式教学方法的运用，加强实践环节教学，着力于学生自学与实际能力的培养。课堂讲授要与讨论、辅导、见习、参观、自学和作业相结合；要课内外、校内外相结合。

3．要严密课堂教学环节，充分调动学生的自觉性、主动性和积极性。要加强教学计划和检查。严格教学常规。改革考试方法。及时进行教学总结和评估。

    4．要不断改革、更新教学方法、手段，制作与采用直观教具和现代化电化教学手段。

    5．教师不但要深入实际，调查研究，积极参加教学、科学研究与有关的学术活动，还要有计划地组织学生参与就近地区的中等学校体育教学改革及相关的学术活动。

    6．教师要认真编制有关教学文件、参考资料和作业指导手册。建立完善的听课、教研、辅导和座谈会等制度。

    7．要注重教师自身的知识更新，提高思想、业务水平，为人师表，教书育人；关心爱护学生，教学相长。

    8．要正确处理好教与学的关系。在体育教学过程中，教师是教育者，是起主导作用的，而学生是受教育者、教学的对象，也是学习的主体，要确立教学过程是一种动态的、相互依存、相互作用的双向关系，正确处理主导与主体(主动)的关系。

四  教学内容及时数分配
	章次
	各章名称
	总学时
	授课时数
	见习时数

	一
	学校体育的历史沿革与思想演变
	2
	2
	

	二
	学校体育与学生全面发展
	2
	2
	

	三
	我国学校体育的目标
	2
	2
	

	四
	体育课程的学科基础与编制
	2
	2
	

	五
	体育课程的实施
	4
	4
	

	六
	体育教学
	6
	4
	2

	七
	体育课程学习与指导
	2
	2
	

	八
	体育课程学习与评价
	4
	4
	

	九
	体育课程资源的开发与利用
	2
	2
	

	十
	面向全体学生的课外体育活动
	2
	2
	

	十一
	学校课余体育训练
	2
	2
	

	十二
	学校课余体育竞赛
	2
	2
	

	十三
	理想和体育教师
	2
	2
	

	十四
	体育教师的职业培训与终身学习
	2
	2
	

	
	小计
	36
	34
	2


五  教学方法与教学手段
   运用启发式教法， 理论联系实际，加强实践环节，培养学生运用理论指导学校体育工作的能力。提高学生独立思考和分析与解决问题的能力。课堂讲授要与讨论、辅导、见习、参观、自学和作业相结合；要课内外、校内外相结合，

改革、更新教学方法、手段，制作与采用直观教具和现代化电化教学手段。具备教学必需的图书资料和刊物。如中国大百科全书(体育卷)、体育科学、中国学校体育、学校体育科学、中国体育科技、体育与科学、体育教学、新体育、中国体育报、中国教育报等。

六 考核

（一）考核的形式

本课程按教学的要求主要考察学生基础知识掌握的程度和分析问题解决问题的能力，为闭卷考试。      

（二）成绩的计算

  采用综合评定法。平时成绩占总成绩的30%（其中包括课堂提问、课下作业、出勤率），最后考试采取闭卷考试方式，考试成绩总成绩的占70%。

七  参考书目

教材：

1、潘绍伟、于可红，学校体育学[M]，北京：高等教育出版社，2005年7月第1版。

参考书：

1、李秉德，教学论[M]. 北京：人民教育出版社，1991年9月第1版

2、毛振明，体育教学论[M]. 北京：高等教育出版社，2005年7月第1版

3、曲宗湖、杨文轩，域外学校体育传真[M]. 北京：人民体育出版社1999年10月第1版。

4、李祥，学校体育学[M]，北京：高等教育出版社，2001年6月第1版。

5、金钦昌，学校体育理论[M]，北京：高等教育出版社，1987年6月第1版。

八  大纲编写的依据与说明
   本课程大纲是根据体育教育本科专业教学计划，参考潘绍伟主编的《学校体育学》教材，并参照教育部“体育人文社会学类课程教学指导纲要”编写修订的。
教 学 进 度 表
2008 ～2009  学年第  二  学期

授课教师姓名      程明吉  职称     副教授   
授课专业      体育教育    班级   2007级    

课程名称   学校体育学                     
教材名称        学校体育学                 
出版社            高等教育出版社            

	周次
日期
	周学时
	其中
	教学内容摘要
（章节名称、讲述的内容提要、实验的名称、课堂讨论的题目等）

	
	
	讲课
	实验课
	习题课
	课堂讨论
	其他环节
	

	第一周
2月9日至

2月15日
	
	
	
	
	
	
	

	第二周
2月16日至

2月22日
	2
	2
	
	
	
	
	绪论、学校体育的发展概况

	第三周
2月23日至

2月28日
	2
	2
	
	
	
	
	体育课的类型与结构、体育课的组织



	第四周
3月2日至

3月8日
	2
	2
	
	
	
	
	体育课密度、体育与健康课程标准概要



	第五周
3月9日至

3月15日
	2
	2
	
	
	
	
	体育课的生理负荷和心理负荷

体育课的准备、分析与评价

	第六周
3月16日至

3月22日
	2
	2
	
	
	
	
	体育课程内容选编

	第七周
3月23日至

3月29日
	2
	2
	
	
	
	
	水平教学计划和单元教学计划的设计

	第八周
3月30日至

4月5日
	2
	2
	
	
	
	
	中学体育与健康课教案设计

	第九周
4月6日至

4月12日
	2
	
	
	2
	
	
	中学体育与健康课教案设计（练习）



	周次
日期
	周学时
	其中
	教学内容摘要
（章节名称、讲述的内容提要、实验的名称、课堂讨论的题目等）

	
	
	讲课
	实验课
	习题课
	课堂讨论
	其他环节
	

	第十周
4月13日至

4月19日
	2
	2
	
	
	
	
	体育课程学习策略与指导



	第十一周
 4月20日至

4月26日
	2
	2
	
	
	
	
	体育课程学习评价的目的与内容

	第十二周
4月27日至

5月3日
	2
	2
	
	
	
	
	体育课程学习评价的标准、形式和方法

	第十三周
5月4日至

5月10日
	2
	2
	
	
	
	
	学校体育课程资源的开发与利用

	第十四周
5月11日至

5月17日
	2
	2
	
	
	
	
	学校体育课程教学的特点、目标和过程

	第十五周
 5月18日至

5月24日
	2
	2
	
	
	
	
	学校体育课程教学的的原则与方法

	第十六周
 5月25日至

5月31日
	2
	2
	
	
	
	
	学校体育的功能与目标

	第十七周
 6月1日至

6月7日
	2
	2
	
	
	
	
	学校课余体育锻炼

	第十八周
 6月8日至

6月14日
	2
	2
	
	
	
	
	学校课余体育训练、学校课余体育竞赛

	第十九周
6月15日至6月21日
	
	
	
	
	
	
	体育教师、学校体育的管理与法规

	第二十周
月日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	


教研室主任签名：                                          系主任签名：                        
年    月    日                                        年    月    日
说明：1．本教学进度表由主讲教师负责填写，于每学期开学第一周内送交教师所在系，经领导审定、签字后备查。
2．此表一式三份，其中，任课教师一份，教师所在系一份，教务处一份。
周  数  18    周       计划学时   36 学时


讲  课    34  学时    课堂讨论      学时


实验课       学时    习 题 课  2  学时  


其他环节     学时








