《体操》普修课教学大纲

一、课程简介

课程编码：0910208
课程名称：体操
课程类型：专业基础课（必修）

学 时：   66学时    学分：4学分
开课学期：第一学期 、 第二学期
开课对象：体育教育专业
参考教材：《体操》高等教育出版社  童昭岗主编  2005年版
二、、课程的性质、目的与任务 
课程性质：体操是以徒手、持轻器械或在器械上完成各种身体练习，并融健、力、美与实用技能为一体的体育项目。它不仅是各类学校实施体育教育和培养“四有”人才的重要内容，也是体育院校、系科的必修课程之一。

课程教学目的、任务

1、 养学生互教互学、团结友爱的集体主义精神。培养服从命令听指挥的严格组织纪律性和吃苦耐劳、勇取顽强的优良品质。
2、 使学生掌握体操一般的基本理论，基本技术和基本技能。能胜任中等以上学校的体操教学和课外训练工作。

3、 培养学生互教互学、团结友爱、共同提高的集体主义精神。培养学生有严格组织纪律性，吃苦耐劳和勇敢顽强的意志品质。

4、 提高学生的身体素质，为进一步学习本专业和其它专业，打下良好的身体素质基础。
三、教学基本内容与基本要求

教学基本要求

  1、在理论课教学中，要注意理论与实践结合，充分利用录相教材、图片资料、场地器材设备和教师的示范，提高教学效果，同时，不断增加新的知识内容。

　　2、在体操各项技术动作教学中，要注重提高学生对动作的示范标准，同时提高学生对动作技术的讲解、分析、运用保护帮助和教法的能力。

　　3、在基本体操的教学中，通过队列队形练习，让学生掌握队列队形的变化方法，以及利用口令进行指挥的能力；通过徒手操与轻器械体操，注意培养学生正确的身体姿态、领操能力和编操能力。此外，注意使学生掌握体操游戏和身体素质练习的一般方法。

　　4、通过课堂的小型测验、比赛，期末考试动作的评分，以及组织全年级的基本体操比赛和体操教学比赛等实践，初步培养学生的组织竞赛和裁判能力。

　　5、要注意贯彻区别对待的原则，在保证一般学生完成大纲内容的前提下，加强对基础差的学生辅导和基础好的学生的提高。在技术动作考试中，为使学生获得自选动作加分，可在不改变大纲内容的基础上，适当调整教学进度。

教学基本内容

（一）理论课教学内容

第1章 绪论

第一节  体操内容及其分类

知识点：分类、内容

第二节  体操的特点

知识点：体操的特点

第三节  体操发展简况

知识点：古代体操、现代体操、国际竞技体操 

第2章   体操术语

第一节  体操术语的概述

知识点：术语的特点、意义，创立体操术语的原则

第二节  体操动作名称的基本术语

知识点： eq \o\ac(○,1)动作方向的术语    eq \o\ac(○,2)动作方法术语    eq \o\ac(○,3)竞技体操动作方法术语  eq \o\ac(○,4)动作相互关系术语

第三节  体操动作名称的种类和学名的构成

知识点： eq \o\ac(○,1)动作学名的构成              eq \o\ac(○,2)动作学名构成的省略原则

第四节  体操成套动作的记写形式

知识点：体操成套动作的记写形式：连续式、连接式、分行式、表格式

第3章   体操的保护与帮助

第一节  保护与帮助的意义

知识点：保护与帮助的意义

第二节  保护与帮助的种类及其一般方法

知识点： eq \o\ac(○,1)概念     eq \o\ac(○,2)方式、方法的分类及其运用

第三节  保护与帮助的运用

知识点： eq \o\ac(○,1)不同教学阶段中保护与帮助的运用    eq \o\ac(○,2)运用的一般原则

第四节  对保护与帮助者的要求

知识点：对保护与帮助的要求

第4章   基本体操

第一节  徒手体操

知识点： eq \o\ac(○,1)徒手体操的特点、作用          eq \o\ac(○,2)徒手体操的内容

第二节  轻器械体操

知识点： eq \o\ac(○,1)特点和作用          eq \o\ac(○,2)内容

第三节  专门器械体操

知识点： eq \o\ac(○,1)专门器械体操特点、作用        eq \o\ac(○,2)内容

第四节  影响动作效果的因素

知识点：影响动作效果的八要素

第五节  编排整套动作的原则与方法

知识点： eq \o\ac(○,1)原则            eq \o\ac(○,2)编排整套动作的方法、记写方法

第六节  基本体操教学

知识点：  eq \o\ac(○,1)合理组织做操队形     eq \o\ac(○,2)正确运用示范和领操       eq \o\ac(○,3)恰当运用讲解      eq \o\ac(○,4)准确运用口令

（二）技术课教学内容

 第四章 基本体操

	项目
	序号
	技术点

	第一节  队列队形
	1

2

3
	上下课的队列要求

跑步变立定、齐步变跑步、跑步变齐步

行进间向后转走

	第二节  徒手体操
	1

2

3

4

5
	身体各部位基本动作

定位操

现行广播体操

行进间徒手体操

双人练习

	第三节  肋木
	1

2
	身体各部位的屈、伸、压等动作

肋木操

	第四节  跳绳
	1

2
	短绳：持绕、停绳方法、基本跳法、绳操

长绳：跑过、跳过、各种姿势的连跳和集体跳

	第五节  体操棍
	1
	棍操

	素质练习
	1
	引体向上、俯卧撑、双臂屈伸、悬垂举腿、靠墙倒立


男生部分

第九章 技巧

技术点：

1、 挺身跳

2、 前滚翻

3、 后滚翻

4、 肩肘倒立

5、 头手倒立

6、 侧手翻

7、 鱼跃前滚翻

8、 手倒立

9、 手倒立前滚翻

10、俯平衡

11、直体前倒单腿后举的屈臂俯撑

12、俯撑双腿经侧向前摆越成仰撑或坐撑

    介绍动作：跪跳起、单肩后滚翻成单腿跪撑、头手翻、前手翻

第十章 单杠（低）

技术点：

1、 支撑单腿摆越成骑撑及还原

2、 翻上（不同开始姿势）

3、 骑撑后倒挂膝摆动上

4、 骑撑单腿向前摆越转体90°下

5、 骑撑前回环

6、 支撑后回环

7、 骑撑单腿向前摆越转体180°成支撑

8、 支撑后摆转体90°下

     介绍动作：后撑前摆直角下、屈伸上、骑上

第十一章 双杠（低）

技术点：

1、 分腿坐前进

2、 外侧坐越两杠直角下

3、 支撑摆动

4、 支撑前摆直角下

5、 支撑后摆挺身下

6、 支撑后摆转体180°成分腿坐

7、 分腿坐侧滚（滚杠）

8、 分腿坐慢起肩倒立

9、 分腿坐前滚翻成分腿坐

10、挂臂屈伸成分腿坐

介绍动作：分腿坐单腿杠中后摆转体180度成分腿坐、挂臂屈伸上、

挂臂前摆上

第十二章 跳跃

技术点：

1、 斜进直角腾越

2、 山羊分腿腾越

3、 横马屈腿腾越

介绍动作：纵箱预先后摆分腿腾越、纵箱前滚翻、向左（右）直角腾越

女生部分

第九章 技巧（女）

技术点：

1、 挺身跳

2、 跪跳起

3、 前滚翻

4、 后滚翻

5、 单肩后滚翻成单腿跪撑

6、 肩肘倒立

7、 侧手翻

8、 纵劈腿

9、 俯平衡

    介绍动作：手倒立（扶持）、头手倒立、手倒立前滚翻

第十章 单杠（女）

技术点：

1、 支撑单腿摆越成骑撑及还原

2、 骑撑后倒挂膝上

3、 骑撑单腿向前摆越转体90°下

4、 骑撑前回环

5、 支撑后摆下

6、 翻上

介绍动作：后站立正握跳起成屈体悬垂、支撑后回环、

支撑后摆转体90度下

第十一章 双杠（女）

技术点：

1、分腿坐向前进

2、分腿坐侧滚翻（滚杠）

3、支撑摆动

4、分腿坐前滚翻成分腿坐

5、外侧坐越两杠下

7、 支撑前摆直角下

    介绍动作：外侧坐转体180度成分腿坐、肘撑前摆上成分腿坐

第十二章 跳跃（女）

技术点：

1、斜进直角腾越

2、山羊分腿腾越

3、横马分腿腾越

     介绍动作：跳上成蹲撑挺身跳下

（三）技能部分

	序号
	内容

	1
	技术课课后笔记

	2
	《术语》理论课作业：用连接记写法编写一套动作

	3
	学习中能正确运用术语

	4
	《基本体操》理论作业，创编一套以本组为对象的体操课准备活动—徒手体操

	5
	经常练习口令，学会领做广播体操和指挥队列队形练习

	6
	课堂中经常练习和提问动作要领、保、帮方法和教法步骤，并分析和纠正动作错误

	7
	个别学生进行某个动作的教学实习

	8
	掌握体操器械的使用，安装和保管的方法


四、教学内容及学时分配

	
                                 教学安排

教学基本内容
	技术课
	理论课
	教法

实践
	考试
	小计

	第一章    绪论
	
	2
	
	
	2

	第二章    体操术语
	
	2
	
	
	2

	第三章    体操的保护与帮助
	
	2
	
	
	2

	第四章    基本体操（理论）
	16
	2
	
	
	18

	第五章    体操动作的教法分析（13个重点动作）
	
	2
	2
	
	4

	第六章    队列对形练习（实践中进行）
	
	
	
	
	

	第七章    体操教学课的组织与实施（教学实习前自习）
	
	
	
	
	

	第八章    技巧
	8
	
	
	
	8

	第九章    单杠
	8
	
	
	
	8

	第十章    双杠
	8
	
	
	
	8

	第十一章  跳马
	8
	
	
	
	8

	       考核与机动
	
	
	
	6
	6

	合计（学时数）
	48
	10
	2
	6
	66


（二）理论课教学时数分配

	序号
	内容
	学时
	授课形式

	
	
	
	讲授
	教法
	作业

	1
	绪论
	2
	√
	
	

	2
	体操术语
	2
	√
	
	

	3
	体操的保护与帮助
	2
	√
	
	

	4
	基本体操
	2
	√
	
	

	5
	体操动作教法分析
	2
	
	√
	

	6
	队列队形练习
	在实践中进行

	7
	体操教学课的组织与实施
	教育实习前自学


（三）技术课教学时数分配

	学时数

学期课次数

项目
	30
	
	60
	备注

	
	45
	
	45
	

	基

本

体

操
	1、 队列队形

2、 徒手体操

3、 肋木

4、 跳绳

5、 体操棍

6、 身体素质
	45

33

4

4

4

45
	竞技体操
	1、 技巧

2、 单杠

3、 双杠

4、 跳跃
	23

23

22

22
	1、每次课基本体操30′（包括身体素质练习）竞技体操60′

2、身体素质在结束部分进行

	
	折合学时
	30
	
	折合学时
	60
	


五、成绩考核

（一）考核形式与要求

1、理论考试采用笔试（闭卷）。试卷由教务处从试题库中抽取。阅卷由教研室组织教师，采用流水作业形式。

2、技术考试由教研室组织考核组进行考核。采用体操比赛形式进行，按评分规则和特定评分标准定成绩。任课教师不参加评分工作。

3、技能考试中现场教法口试、学生先抽项目签后抽题目签。由教研室统一组织教师进行考核。其它的技能和平时考核均由任课教师执考。

4、各项成绩的比例，均采用百分制评出最后成绩。

5、理论、技术、技能和平时的成绩均及格者，方能总评，若某部分不及格时，应按照规定进行补考，及格后才能总评，否则为不及格。

6、成套动作评分

（1）原则上按照现行比赛规则评分，最后按“成绩折换表”（见后）折成百分制成绩。

（2）参照“考试动作评分的主要规定”（见后）评分。

（3）每套动作（包括跳山羊）只能做一次。

7、各项自选动作加分，在四项总分中追加，（例：四项总分为32分+四项加分4分=36分）。各项自选动作未能达到7.5分以上，不计该动作加分因素。

（二）成绩计算

	序号
	理论30%
	技术40%
	技能20%
	平时10%

	1

2

3

4

5
	绪论

体操术语

体操的保护与帮助

基本体操

队列队形练习

学过的各技术动作要领、保护与帮助的方法、易犯错误、纠正方法、动作与教学方法
	技巧

单杠

双杠

跳跃
	（1）笔试5%

（2）作业5%

（3）队列队形成套练习5%

（4）现场教法口试10%
	（1）广播体操5%

（2）身体素质5%


七、参考书目

（1）《体操》，体育学院普修通用教材，人民体育出版社，1989年6月。

（2）《体操》，武汉体育学院普修教材，1991年12月。

（3）《体操教学大纲》，武汉体育学院，1994年6月。

（4）《教学指导书》，武汉体育学院，1989年9月。

                                           撰写人：余少兵

