教学改革与成果
⑴ 教学方法
① 正确处理好基本理论、基本知识和新、尖内容的关系，力求内容具有科学性、系统性和基础性，也兼顾前沿性，重视理论联系实际。
② 在课程内容上，努力正确处理好学生知识结构要求与学科系统性、完整性的关系，优化教学内容，根据总体培养目标选择内容，注意生理科学各分野之间的内在联系。授课过程中始终注意解剖学和生理学内容的密切结合。
③ 在教学实践中，努力正确处理好教师为主导、学生为主体的教与学关系，运用启发式课堂教学，形成有利于培养学生自学能力和创新能力的教学方法。倡导启发式课堂教学，通过合理编排和生动讲解，启迪学生的思维。
④ 在教学过程中努力正确处理好传授知识与培养能力的关系，讲授和自学相结合，多媒体与实验相结合，使学生通过学习，不仅能获得相关学科比较系统的基础知识，也能更多地了解当代生理科学研究的前沿知识。
⑤考试方法：以考核学生综合素质为出发点，突出对动手能力、创新能力及综合能力的考核。笔试分数占80％，通过引入实训个例考查学生综合运用知识的能力：平时分数占20％，包括操作、回答问题、阶段测验、科学训练等。
⑵ 教学手段
理论课教学采用多媒体教学形式，目前已经制作完成全套运动生理学电子教案，并在教学活动中不断完善。已尝试使用网络教学平台的形式组织教学。运动人体科学实验室正在建立，内设一体化的生理指标测试及实验设备，部分难度较高的实验项目仍采用教学课件演示，部分结合运动实践的实验测试已安排在各运动项目场地现场测试。

5、课程改革特色
经过长期的探索和建设，课程组以人体正常形态功能为教学的主要内容，将理论课讲授、小课实习、学生动手机能测试与总结性讲课相结合，在课程改革上体现出以下特色： 

① 教学内容特色：坚持理论教学与实践教学并重，突出基础性、理论性和应用性，在生理学基本原理方面保持相对稳定性和系统性。课堂讲授时不断充实、扩展更新教学内容，对不同的教学对象因材施教，及时吸纳运动生理学科发展的最新研究成果，确保本课程发展的时代性、先进性和实用性，为学生运用运动生理学基本知识及基本技能解决运动实践中的具体问题奠定理论基础。
② 教学实践特色：重视实践环节，把培养创新能力的教学思想贯穿在整个教学过程中。教学体系的安排及采用的模拟实验、综合性的实战训练，形成了有利学生运动实践能力及创新能力提高的生理学教学体系。平时注意积极开展科学训练、教学比赛和课外活动，以进一步培养学生的实践、实战能力，从而充分调动学生自主学习的积极性、主动性。
③ 网络教学特色：注重运动生理学整体教学环境建设，提升生理学教学水平和效果。精心组织相关资源和参考资料，教学手段逐步现代化，为学生自主学习提供丰富有效的文献资料。现已初步建立《运动生理学》课程网络资源，全部使用自己编制的多媒体课件进行教学，教学效率高，教学质量高，教学效果好。
6、实验情况
2006年招收本科生以来，运动人体科学综合实验室已列入建设发展规划，学校在2007年已投入30多万元用于实验仪器设备的购置，2008年拟投入设备待批。课程组严格按教学计划实施，掌握大纲规定的实验内容，采用教师现场指导和学生实体操作相结合的形式，促使学生边实践边思考，使之灵活地应用和扩展知识，有效地培养学生的创新思维和独立分析问题、解决问题能力。目前部分仪器设备已到位，项目实验采取现场操作、机能测试、仪器检测、活体取样、定性分析及课件演示完成。
