体   育   术   科   课   程

教

案

本

授课教师   余 少 兵   课程     体 操     

二00 九/二0一零年度第一 学期

滁州学院体育系
教学进度表

 2009—2010年度 第一学期
	每周教学时数
	2
	本学期教学总时数
	30
	用书
	体操

	教

学

目

的

与

要

求
	    通过体操课的教学使学生掌握体操的基本理论、基本技术和基本技能，加强学生基本技能的培养，使学生能胜任中学体操教学和课外训练工作，培养学生互教互学、团结友爱的集体主义精神和严格的组织纪律性，锻炼学生吃苦耐劳、勇敢顽强的意志品质。

	周
次
	教学内容
	预计教
学时数
	执行计
划情况

	1
	
	2
	

	2
	
	2
	

	3
	
	2
	

	4
	
	2
	

	5
	
	2
	

	6
	引导课

原地队列动作练习
	2
	

	7
	1、行进间队列练习

2、学习姿态操1-2节

3、技巧：前滚翻成蹲撑
	2
	

	8
	1、队列实习

2、学习姿态操第3节

3、技巧复习、双杠：跳上成分腿坐——滚杠
	2
	

	9
	1、 队列练习：一列变二列

2、 学习姿态操第4节

3、 双杠复习、跳箱：横箱跳上成蹲撑——挺身跳下
	2
	

	10
	1、 队列实习

2、 学习姿态操第5节

3、 复习跳箱、单杠：跳上成支撑——单腿摆越成骑撑
	2
	

	11
	1、 队列练习：一路变二路

2、 学习姿态操第6节

3、 复习单杠、技巧：团身后滚翻成蹲撑
	2
	

	12
	1、 队列实习

2、 学习姿态操第7节

3、 复习技巧、双杠：分腿坐前进成杠外侧坐
	2
	

	13
	1、 队列练习：跑步走——立定

2、 配乐复习姿态操

3、 复习双杠、跳箱：纵箱前滚翻挺身下
	2
	

	14
	理论课
	2
	

	15
	1、队列实习

2、姿态操考试
3、复习单杠、技巧：肩肘倒立
	2
	

	16
	1、队列考试

2、复习技巧
	2
	

	17
	全面复习
	2
	

	18
	考试
	
	

	19
	
	
	

	说

明

	

	注：1、此表请用简要文字填写，力求说明问题，便于相互了解。

2、“用书”一栏写书名、编者、版本。

授课教师签名：


第  一   次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、1、引导学生了解体操课的课堂常规，以及本学期体操课的主要内容。
   2、队列练习

   3、恢复性练习

	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	准
备
部
分



	25
分
钟
	1、 引导
1、 教师整队集合、检查人数，师生问好。

2、 教师就本学期体操课的课堂常规向学生做以介绍：

（1）、课堂常规：不迟到、早退；不准无故旷课；严格请假制度，因伤不能上课的应见习。

（2）、学生必须着运动服上课，男生不许穿短裤，女生不许穿裙子上课。
（3）、爱护公物，互相帮助，器材要轻抬轻放。

3、本学期的主要学习内容

（1）、队列队形

（2）、技巧

（3）、双杠

（4）、单杠

（5）、跳箱

（6）变节奏规范操

一、队列练习

1、常规队列练习：立正、稍息、看齐
2、原地四面转法
	组织队形：
**************

**************
教法：

教师讲解，学生就关心的问题提问。

组织同上

教法：

1、 反口令练习，提高学生注意力

2、 教师介绍正确动作

	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	二、恢复性练习

1、柔韧性练习

2、力量练习
	3、 学生跟教师口令练习
4、 学生自己喊口令练习

教法：

教师示范，学生练习




	结
 束
 部
 分
	5

分
钟
	一、放松练习

    互相按摩放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。
	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
	


第  二   次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、1、队列练习，使学生初步能做到令行禁止
   2、学习姿态操1—2节，

   3、学习技巧：团身前滚翻，增强学生的柔韧性与协调性

	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	
准
备
部
分

基

本

部

分

	25
分
钟

60分
	1. 课堂常规

1. 集合整队，师生问好。

2. 教师自我介绍后点名。

3. 宣布本学期教学内容、教学安排与教学要求。

4. 宣布本次课教学任务。

2. 准备活动

1. 慢跑

要求：在跑步途中保持队形整齐。

2. 徒手操

1> 头部运动

2> 扩胸运动

3> 侧运动

4> 体转运动

5> 屈体运动

6> 压腿运动

要求：动作整齐。

一、队列练习：
队列（原地）练习：立正、稍息、报数、集合、整队。


	集合队形图：（○—学生   —教师）

○○○○○○○○

○○○○○○○○


组织：1.学生成一路纵队，绕排球场慢跑。

2.学生成体操队形站立，由教师喊口令并领操。

组织： xxxxxxxxx

       xxxxxxxxx


教法：

    （1）讲解、示范（结合）

    （2）学生集体听口令进行练习

 （3）分二组进行练习、各组由学生自己轮流

        x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 

要求：喊口令清晰、准确、动作整齐

	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	2、 学习姿态操1、2节
3、 团身前滚翻
 动作做法：蹲撑、提臂、两脚稍蹬地，同时屈臂低头，含胸回头的后部、颈、背、腰、臀依次触垫前滚。当滚到背腰时，两手迅速抱腿，成蹲立。

保护帮助：帮助者单跪立于侧面，当滚至臀部着垫时，两手扶腰助其转体。


	组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 

教法：

1、 示范、示范和讲解结合

2、 分解教学法——完整教学法

3、 带领法

4、 递加循环法

5、 选出一名好学生领带

要求：每节动作尽量做到位，

掌握好动作的快慢节奏。


           X     XXXXXX


           X     XXXXXX


组织教法：

1、 示范、讲解（结合）

2、 仰卧滚动

3、 练习前滚翻

4、 分二组进行练习

5、 帮助下完成练习
6、 独立完成

	结

 束

 部

 分
	5
分

钟
	一、放松练习

    互相拍打放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。
	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
	


第  三   次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、队列实习使学生熟练的掌握口令的下达。

2、学习姿态操第3节，使学生基本掌握。

3、技巧复习、双杠：跳上成分腿坐——滚杠。

	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	
准
备
部
分

基

本

部

分

	25分
60分


	一、课堂常规：1、科代表整队；2、教师宣布上课；3、师生问好；4、宣布课的目标和要求；5、点名；6、安排见习生。
二、准备活动

1、走跑跳练习：

慢跑、前后踢腿跑、交叉跑、并步跳、跑跳步、爬行、腹撑推跳。

2、活动全身个关节、肩部各个方向的绕环、振、二人一组压肩、拉肩。

3、压腿
一、复习队列练习

二、学习姿态操

1、复习1、2节

2、学习第3节


	组织形式：二列横队

要求：动作迅速、安静、队伍整齐。

组织形式：在绕场行进中慢跑，走跑练习在场地对角线上进行。

教法：示范、讲解、纠正错误

组织形式：四列横队体操队形

教法：示范、领做、纠正错误。

组织教法：同上

xxxxxxxxx

       xxxxxxxxx


组织教法：

1、强调重点

2、集体听口令进行练习

3、分二组进行练习（各组由小组长负责）

4、教师逐组巡视、纠正不足

要求：喊口令清晰、准确、动作整齐

组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 
教法：

       1、示范、讲解并强调重点；

 2、集体听口令进行复习。

     3、教师讲解并示范第3节。

	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	4、 技巧复习

5、 双杠：跳上成分腿坐——滚杠

由分腿坐开始（以滚右杠为例），两臂侧平举，直体前倒，左手在杠与肩的垂直处撑杠，并顺势屈臂支撑，然后，右手从杠下虎口向内，掌心向上靠近左大腿处握杠，同时上体前府，头至杠下，左腿举起带动髋部向右杠翻滚，以臀的上部压杠经分腿仰卧，接着右腿举起，跨越两杠，并向下压杠转体，带动上体抬起，同时左肘落下，右肘翻起经屈臂支撑，再用力将臂撑直，上体立起成分腿坐。
	4、集体听口令进行复习。

5、学生自己练习、自己喊口令。

组织：
           X     XXXXXX

          


           X     XXXXXX
教法：

1、 讲解动作重点及应注意的问题

2、 学生分二组进行练习
3、 练习过程中教师及时纠正
4、 选二名学生进行表演并提出问题进行讨论
组织：

X       X                 

X

X

X

X  

教法：

1、 教师讲解并示范动作

2、 学生练习，教师帮助与保护

3、 学生练习并学习保护与帮助

4、 教师强调重、难点，并再次示范

5、 学生练习，教师指导

	结

 束

 部

 分
	5
分

钟
	一、放松练习

    意念放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。
	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
	


第 四   次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、队列练习：一列变二列

2、学习姿态操第4节

3、双杠复习，学习跳箱：横箱跳上成蹲撑——挺身跳下

	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	
准
备
部
分

基

本

部

分
	25
分
钟

60分


	一、课堂常规：1、科代表整队；2、教师宣布上课；3、师生问好；4、宣布课的目标和要求；5、点名；6、安排见习生。
二、准备活动

1、走跑跳练习：

慢跑、前后踢腿跑、交叉跑、并步跳、跑跳步、爬行、腹撑推跳。

2、活动全身个关节、肩部各个方向的绕环、振、二人一组压肩、拉肩。

3、 压腿

一、队列练习：一列变二列
二、姿态操

1、复习1—3节

2、学习第4节


	组织形式：二列横队

要求：动作迅速、安静、队伍整齐。

组织形式：在绕场行进中慢跑，走跑练习在场地对角线上进行。

教法：示范、讲解、纠正错误

组织形式：四列横队体操队形

教法：示范、领做、纠正错误。

组织教法：同上

组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 

要求：喊口令清晰、准确、动作整齐

组织教法：

    1、讲解、示范（结合）
    2、学生集体听口令进行练习
3、二组比赛看哪组动作迅速、整齐。
组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 
教法：

       1、示范、讲解并强调重点；

 2、集体听口令进行复习。

       3、教师讲解并示范第4节。

	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	三、复习双杠：跳上成分腿做—滚杠

四、学习跳箱：横箱跳上成蹲撑——挺身跳下


	4、集体听口令进行复习。

5、学生自己练习、自己喊口令。

组织：

X       X                 

X

X

X

X  

教法：

1、 教师讲解并示范动作并强调重难点；

2、 学生练习，教师帮助与保护
3、 学生自己保护、自己练习。

组织：
                  XXXXXX



                XXXXXX X

教法：

1、 示范、讲解

2、 集体练习俯撑推起成蹲撑

3、 跳板上练习挺身跳

4、 手撑体操凳，做收腹屈腿成蹲撑

5、 帮助下完成

6、 独立完成

	结
   束
   部
   分
	5

分
钟
	一、放松练习

   拍打放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。
	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
	


第  五   次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、队列实习

2、学习姿态操第5节

3、3、复习跳箱、单杠：跳上成支撑——单腿摆越成骑撑

	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	
准
备
部
分

基

本

部

分
	25
分
钟

60分


	一、课堂常规：1、科代表整队；2、教师宣布上课；3、师生问好；4、宣布课的目标和要求；5、点名；6、安排见习生。
二、准备活动

1、走跑跳练习：

慢跑、前后踢腿跑、交叉跑、并步跳、跑跳步、爬行、腹撑推跳。

2、活动全身个关节、肩部各个方向的绕环、振、二人一组压肩、拉肩。

4、 压腿

一、队列练习：一列变二列
二、姿态操

1、复习1—4节

2、学习第5节


	组织形式：二列横队

要求：动作迅速、安静、队伍整齐。

组织形式：在绕场行进中慢跑，走跑练习在场地对角线上进行。

教法：示范、讲解、纠正错误

组织形式：四列横队体操队形

教法：示范、领做、纠正错误。

组织教法：同上

组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 

要求：喊口令清晰、准确、动作整齐

组织教法：

    1、教师强调口令下达注意事项
    2、学生集体听口令进行练习
3、二组比赛看哪组动作迅速、整齐。
组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 
教法：

       1、示范、讲解并强调重点；

 2、集体听口令进行复习。

       3、教师讲解并示范第4节。

	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	三、复习跳箱：

横箱跳上成蹲撑——挺身跳下

四、单杠：跳上成支撑——单腿摆越成骑撑

由支撑开始（以右腿摆越为例），右臂顶杠，上体左移，右腿向前摆越时右手推开杠，然后右腿摆越过杠，同时上体抬起。还原时，右手推离杠，上体左移靠紧支撑臂，右腿经侧后摆，上体前倾，右手迅速撑杠成支撑。


	4、集体听口令进行复习。

5、学生自己练习、自己喊口令。

组织：
                  XXXXXX



                XXXXXX X

教法：

1、示范、讲解，强调重难点

2、集体练习俯撑推起成蹲撑

3、跳板上练习挺身跳

4、帮助下完成

5、独立完成

组织教法：

1、 示范、讲解（结合）

2、 学生分组进行练习

3、 集体徒手做模仿练习

4、 在山羊上练习支撑单腿摆越成骑撑练习

5、 帮助下完成

6、 独立完成



	结

 束

 部

 分
	5
分

钟
	一、放松练习

   拍打放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。


	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
	


第  六   次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、队列练习：一路变二路

2、学习姿态操第6节

3、 3、复习单杠、技巧：团身后滚翻成蹲撑

	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	准
备
部
分

基

本

部

分
	25
分
钟

60分


	一、课堂常规：1、科代表整队；2、教师宣布上课；3、师生问好；4、宣布课的目标和要求；5、点名；6、安排见习生。
二、准备活动

1、走跑跳练习：

慢跑、前后踢腿跑、交叉跑、并步跳、跑跳步、爬行、腹撑推跳。

2、活动全身个关节、肩部各个方向的绕环、振、二人一组压肩、拉肩。

5、 压腿

一、队列练习：一路变二路
二、姿态操

1、复习1—5节

2、学习第6节


	组织形式：二列横队

要求：动作迅速、安静、队伍整齐。

组织形式：在绕场行进中慢跑，走跑练习在场地对角线上进行。

教法：示范、讲解、纠正错误

组织形式：四列横队体操队形

教法：示范、领做、纠正错误。

组织教法：同上

组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 

要求：喊口令清晰、准确、动作整齐

组织教法：

    1、教师强调口令下达注意事项
    2、学生集体听口令进行练习
3、二组比赛看哪组动作迅速、整齐。
组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 
教法：

       1、示范、讲解并强调重点；

 2、集体听口令进行复习。

       3、教师讲解并示范第4节。

	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	三、单杠：跳上成支撑——单腿摆越成骑撑

四、技巧：团身后滚翻成蹲撑

由蹲撑开始，身体稍前移，接着直臂顶肩、推手、低头、拱背，团身后滚，依次经臀、腰、背向后滚动，两手迅速曲臂翻掌置于肩上，当头部着地时，两手用力推地撑起、翻转成蹲撑。


	4、集体听口令进行复习。

5、学生自己练习、自己喊口令。

组织教法：

1、 示范、讲解并强调动作要点

2、 学生分组进行练习

3、 帮助下完成

4、 独立完成

组织形式：
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教法：

1、教师讲解并示范

2、屈体向后滚动。

3、在斜坡上，由上向下做。

4、帮助下完成



	结
 束
 部
 分
	5

分
钟
	一、放松练习

   拍打放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。


	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
	


第  七   次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、队列实习

2、学习姿态操第7节

3、复习技巧、双杠：分腿坐前进成杠外侧坐

	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	准
备
部
分

基

本

部

分
	25
分
钟

60分


	一、课堂常规：1、科代表整队；2、教师宣布上课；3、师生问好；4、宣布课的目标和要求；5、点名；6、安排见习生。
二、准备活动

1、走跑跳练习：

慢跑、前后踢腿跑、交叉跑、并步跳、跑跳步、爬行、腹撑推跳。

2、活动全身个关节、肩部各个方向的绕环、振、二人一组压肩、拉肩。

6、 压腿

一、队列实习
二、姿态操

1、复习1—6节

2、学习第7节


	组织形式：二列横队

要求：动作迅速、安静、队伍整齐。

组织形式：在绕场行进中慢跑，走跑练习在场地对角线上进行。

教法：示范、讲解、纠正错误

组织形式：四列横队体操队形

教法：示范、领做、纠正错误。

组织教法：同上

组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 

要求：喊口令清晰、准确、动作整齐

组织教法：

    1、教师强调口令下达注意事项
    2、学生分组练习
3、二组比赛看哪组动作迅速、整齐，口令下达正确。
组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 
教法：

       1、示范、讲解并强调重点；

 2、集体听口令进行复习。

       3、教师讲解并示范第4节。

	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	三、技巧：团身后滚翻成蹲撑

由蹲撑开始，身体稍前移，接着直臂顶肩、推手、低头、拱背，团身后滚，依次经臀、腰、背向后滚动，两手迅速曲臂翻掌置于肩上，当头部着地时，两手用力推地撑起、翻转成蹲撑。

四、双杠：分腿坐前进成杠外侧坐

由分腿坐开始，推手侧上举立腰，两腿夹杠挺身前倒，两手直臂在肩垂直处撑杠，同时两腿顺势后摆进杠并腿前摆。当两腿前摆出杠后，主动前伸髋、制动腿成杠外侧坐。


	4、集体听口令进行复习。

5、学生自己练习、自己喊口令。

组织形式：
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教法：

1、教师讲解、示范并强调动作要领

2、学生帮助下完成

3、学生独立完成

组织：

X       X                 

X

X

X

X 

组织教法：

1、 示范、讲解

2、 练习跳上成外侧坐

3、 练习分腿坐前进

4、 帮助下完成

5、 独立完成



	结

 束

 部

 分
	5
分

钟
	一、放松练习

   拍打放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。


	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
	


第  八   次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、队列练习：跑步走——立定

2、配乐复习姿态操

3、3、复习双杠、跳箱：纵箱前滚翻挺身下

	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	准
备
部
分


基

本

部

分
	25
分
钟

60分


	一、课堂常规：1、科代表整队；2、教师宣布上课；3、师生问好；4、宣布课的目标和要求；5、点名；6、安排见习生。
二、准备活动

1、走跑跳练习：

慢跑、前后踢腿跑、交叉跑、并步跳、跑跳步、爬行、腹撑推跳。

2、活动全身个关节、肩部各个方向的绕环、振、二人一组压肩、拉肩。

7、 压腿

一、队列练习：
跑步走—立定

二、复习姿态操


	组织形式：二列横队

要求：动作迅速、安静、队伍整齐。

组织形式：在绕场行进中慢跑，走跑练习在场地对角线上进行。

教法：示范、讲解、纠正错误

组织形式：四列横队体操队形

教法：示范、领做、纠正错误。

组织教法：同上

组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 

要求：喊口令清晰、准确、动作整齐

组织教法：

    1、教师强调口令下达注意事项
    2、学生分组练习
3、二组比赛看哪组动作迅速、整齐，口令下达正确。
组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 
教法：

       1、示范、讲解并强调重点；

 2、集体听口令进行复习。

       3、学生分组练习

	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	三、双杠：分腿坐前进成杠外侧坐

由分腿坐开始，推手侧上举立腰，两腿夹杠挺身前倒，两手直臂在肩垂直处撑杠，同时两腿顺势后摆进杠并腿前摆。当两腿前摆出杠后，主动前伸髋、制动腿成杠外侧坐。

四、跳箱：纵箱前滚翻挺身下
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动作要领：助跑后双脚踏板跳起，双手在近端撑箱，同时含胸提腰，使臀部尽可能高于肩部，屈臂低头园背，滚动时伸直两腿。当滚动至臀部着箱远端时向上立腰腾起后落地。
	4、教师巡回指导
组织：

X       X                 

X

X

X

X 

组织教法：

1、 示范、讲解
2、 练习跳上成外侧坐
3、 练习分腿坐前进
4、 帮助下完成
5、 独立完成

组织形式：

[image: image4.emf]
教法：

1、完整示范2次；

2、讲解动作的技术要领与保护帮助方法；

3、地上练习前滚翻成直角坐；

4、帮助下完成；

5、保护下完成动作

	结

 束

 部
  分
	5
分

钟
	一、放松练习

   拍打放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。
	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
	


第  九   次课                  授课时间：                   
	教学主题：保护与帮助

	教学目标：一、掌握保护与帮助的意义
           二、掌握保护与帮助的种类及其一般方法
           三、掌握保护与帮助在不同教学阶段的运用及运用的一般原则
           四、了解对保护与帮助者的要求

	教学重点：保护与帮助的种类及其一般方法。

	教学难点：保护与帮助的运用。

	教  学  过  程  设  计

	教学方法：结合多媒体课件讲授，通过提问启发学生积极思考，回答学生提出的问题。

讲授纲目：
  第一节  保护与帮助的意义
  第二节  保护与帮助的种类及其一般方法

1、保护

2、帮助

第三节  保护与帮助的运用

1、不同教学阶段保护与帮助的运用

2、运用的一般原则

第四节  对保护与帮助者的要求

1、要有高度的责任感

2、要熟悉动作的技术掌握正确的保护与帮助的方法

3、要了解学生的特点做到区别对待


	课堂小结：  


第  十   次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、队列实习

2、姿态操考试
3、复习单杠、技巧：肩肘倒立

	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	准
备
部
分


基

本

部

分
	25
分
钟

60分


	一、课堂常规：1、科代表整队；2、教师宣布上课；3、师生问好；4、宣布课的目标和要求；5、点名；6、安排见习生。
二、准备活动

1、走跑跳练习：

慢跑、前后踢腿跑、交叉跑、并步跳、跑跳步、爬行、腹撑推跳。

2、活动全身个关节、肩部各个方向的绕环、振、二人一组压肩、拉肩。

一、队列实习：
二、姿态操考试


	组织形式：二列横队

要求：动作迅速、安静、队伍整齐。

组织形式：在绕场行进中慢跑，走跑练习在场地对角线上进行。

教法：示范、讲解、纠正错误

组织形式：四列横队体操队形

教法：示范、领做、纠正错误。

组织教法：同上

组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 

要求：喊口令清晰、准确、动作整齐

组织教法：

    1、教师强调口令下达注意事项
    2、学生分组练习
3、二组比赛看哪组动作迅速、整齐，口令下达正确。
组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 
教法：

       1、示范、讲解并强调重点；

 2、集体听口令进行复习。

       3、学生分组练习

	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	三、复习单杠

四、技巧：肩肘倒立
由直腿坐开始，上体后到，两臂在体侧用力压地，同时举腿翻腾，当脚尖至头部上方时，伸髋，两手拖住腰部成肩肘倒立姿势。


	4、学生抽签进行排序

5、学生自己喊口令自己做动作，教师打分。

组织教法：

1、 示范、讲解并强调动作要点

2、 学生分组进行练习

3、 帮助下完成

4、 独立完成

组织形式：


[image: image5.png]XXXXXXX

XXXXXXX

X XXX XXX

X XXX XXX





教法：

1、教师讲解、示范并强调动作要领

2、学生在帮助下完成

3、学生独立完成



	结
 束
 部
 分
	5

分
钟
	一、放松练习

   拍打放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。
	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
	


第  十一  次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、队列考试

2、2、复习技巧

	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	准
备
部
分


基

本

部

分
	25
分
钟

60分


	一、课堂常规：1、科代表整队；2、教师宣布上课；3、师生问好；4、宣布课的目标和要求；5、点名；6、安排见习生。
二、准备活动

1、走跑跳练习：

慢跑、前后踢腿跑、交叉跑、并步跳、跑跳步、爬行、腹撑推跳。

2、活动全身个关节、肩部各个方向的绕环、振、二人一组压肩、拉肩。

一、队列考试
二、技巧复习


	组织形式：二列横队

要求：动作迅速、安静、队伍整齐。

组织形式：在绕场行进中慢跑，走跑练习在场地对角线上进行。

教法：示范、讲解、纠正错误

组织形式：四列横队体操队形

教法：示范、领做、纠正错误。

组织教法：同上

组织：  x x x x x x x x

        x x x x x x x x

x x x x x x x x

        x x x x x x x x 

组织教法：

1、 讲解考试方法、评分标准、要求等

2、 学生练习

3、 学生按规定顺序轮流进行考试

组织形式：
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教法：

1、教师讲解、示范并强调动作要领

2、学生在帮助下完成

3、教师纠正动作

	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	
	4、学生独立完成

	结
 束
 部
 分
	5

分
钟
	一、放松练习

   拍打放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。
	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
	


第  十二  次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、 跳跃：复习考试动作

2、 单杠：复习组全动作



	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	
准
备
部
分

基

本

部

分
	25
分
钟

60分


	一、课堂常规：1、科代表整队；2、教师宣布上课；3、师生问好；4、宣布课的目标和要求；5、点名；6、安排见习生。
二、准备活动

1、走跑跳练习：

慢跑、前后踢腿跑、交叉跑、并步跳、跑跳步、爬行、腹撑推跳。

2、活动全身个关节、肩部各个方向的绕环、振、二人一组压肩、拉肩。

3、压腿

一、跳跃：复习考试动作


	组织形式：二列横队

要求：动作迅速、安静、队伍整齐。

组织形式：在绕场行进中慢跑，走跑练习在场地对角线上进行。

教法：示范、讲解、纠正错误

组织形式：四列横队体操队形

教法：示范、领做、纠正错误。

组织教法：同上

                X XXXXX



                XXXXXX X

组织教法：

1、 讲解重点注意问题

2、 练习助跑、上板、起跳

3、 完整动作练习

4、 练习中、教师及时指导

5、 选出2名好学生示范、重点看第二腾空，制动和展体动作

要求：学生在做每个动作时都要注意绷脚面和膝盖组织教法



	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	二、双杠：复习全组动作


	组织教法：

1、 重点讲解分腿坐前进成外侧坐的动作技术环节

2、 全套动作的复习

3、 递加循环法

4、 学生依次轮流练习，彼此互相纠正不足

5、 二组学生进行比赛，看哪组成套组合成功率高



	结
 束
 部
 分
	5

分
钟
	一、放松练习

   拍打放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。
	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
	


第  十三   次课                  授课时间：                   
	课
的
任
务
	1、1、跳箱考试
   2、双杠考试

	课 的
部 分
	时间
	教  学  内  容
	组  织  与  教  法

	
准
备
部
分

基

本

部

分
	25
分
钟

60分


	一、课堂常规：1、科代表整队；2、教师宣布上课；3、师生问好；4、宣布课的目标和要求；5、点名；6、安排见习生。
二、准备活动

1、走跑跳练习：

慢跑、前后踢腿跑、交叉跑、并步跳、跑跳步、爬行、腹撑推跳。

2、活动全身个关节、肩部各个方向的绕环、振、二人一组压肩、拉肩。

3、压腿

一、跳箱考试


	组织形式：二列横队

要求：动作迅速、安静、队伍整齐。

组织形式：在绕场行进中慢跑，走跑练习在场地对角线上进行。

教法：示范、讲解、纠正错误

组织形式：四列横队体操队形

教法：示范、领做、纠正错误。

组织教法：同上

                X XXXXX



                XXXXXX X

组织教法：

组织教法：

1、 讲解考试方法、评分标准、动作分值、要求等

2、 学生抽签决定考试前后顺序



	课的部 分
	时间
	教 学 内 容
	组 织 与 教 法

	基
本
部
分

	60

分
钟
	二、双杠考试
	X       X                 

X

X

X

X 

组织教法：

1、 讲解考试方法、评分标准、动作分值等要求

2、 学生按抽签决定考试前后顺序



	结
 束
 部
 分
	5

分
钟
	一、放松练习

   拍打放松
二、总结下课

总结本次课教学任务完成情况，安排学生课后复习及预习内容，宣布下课。
	组织形式：二列横队

教法：教师带领学生练习

	课后小结

及

执行情况
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