教 学 进 度 表
2008   ～2009   学年第 一 学期

授课教师姓名    余少兵    职称     讲师   
授课专业  体育教育  班级     2008级        

课程名称       体操                         
教材名称       体操                          
出版社         高等教育出版社               
	周次

日期
	周学时
	其中
	教学内容摘要
（章节名称、讲述的内容提要、实验的名称、课堂讨论的题目等）

	
	
	讲课
	实验课
	习题课
	课堂讨论
	其他环节
	

	第一周

9月1日至

9月5日
	2
	2
	
	
	
	
	

	第二周

9月8日至

9月12日
	2
	2
	
	
	
	
	

	第三周

9月15日至

9月19日
	2
	2
	
	
	
	
	

	第四周

9月22日至

9月26日
	2
	2
	
	
	
	
	

	第五周

9月29日至

10月3日
	2
	2
	
	
	
	
	

	第六周

10月6日至

10月10日
	2
	2
	
	
	
	
	引导课

原地队列动作练习

	第七周

10月13日至

10月17日
	2
	2
	
	
	
	
	1、行进间队列练习

2、学习姿态操1-2节

3、技巧：前滚翻成蹲撑

	第八周

10月20日至

10月24日
	2
	2
	
	
	
	
	1、队列实习

2、学习姿态操第3节

3、技巧复习、双杠：跳上成分腿坐——滚杠

	第九周

10月27日至

10月31日
	2
	2
	
	
	
	
	1、 队列练习：一列变二列

2、 学习姿态操第4节

3、 双杠复习、跳箱：横箱跳上成蹲撑——挺身跳下


	周次

日期
	周学时
	其中
	教学内容摘要
（章节名称、讲述的内容提要、实验的名称、课堂讨论的题目等）

	
	
	讲课
	实验课
	习题课
	课堂讨论
	其他环节
	

	第十周

月 日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	1、 队列实习

2、 学习姿态操第5节

3、复习跳箱、单杠：跳上成支撑——单腿摆越成骑撑


	第十一周

 月 日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	1、 队列练习：一路变二路

2、 学习姿态操第6节

3、复习单杠、技巧：团身后滚翻成蹲撑

	第十二周

月 日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	1、 队列实习

2、 学习姿态操第7节

3、 复习技巧、双杠：分腿坐前进成杠外侧坐

	第十三周

月 日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	1、队列练习：跑步走——立定

2、配乐复习姿态操

3、复习双杠、跳箱：纵箱前滚翻挺身下

	第十四周

月 日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	理论课

	第十五周

 月 日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	1、队列实习

2、姿态操考试
3、复习单杠、技巧：肩肘倒立

	第十六周

 月 日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	1、队列考试

2、复习技巧

	第十七周

 月 日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	全面复习

	第十八周

 月 日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	考试

	第十九周

 月 日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	

	第二十周

 月 日至

月 日
	
	
	
	
	
	
	

	备注
	


教研室主任签名：                                          系主任签名：                        
年    月    日                                        年    月    日
说明：1．本教学进度表由主讲教师负责填写，于每学期开学第一周内送交教师所在系，经领导审定、签字后备查。

2．此表一式三份，其中，任课教师一份，教师所在系一份，教务处一份。
周  数  15  周       计划学时  30 学时


讲  课       学时    课堂讨论      学时


实验课       学时    习 题 课      学时  


其他环节     学时








