效果评价
外部评价 本课程的主要特色

1.教学内容特色：坚持理论教学与实践教学并重，突出基础性、理论性和应用性，在生理学基本原理方面保持相对稳定性和系统性。课堂讲授时不断充实、扩展更新教学内容，对不同的教学对象因材施教，及时吸纳运动生理学科发展的最新研究成果，确保本课程发展的时代性、先进性和实用性，为学生运用运动生理学基本知识及基本技能解决运动实践中的具体问题奠定理论基础。
2.教学实践特色：重视实践环节，把培养创新能力的教学思想贯穿在整个教学过程中。教学体系的安排及采用的模拟实验、综合性的实战训练，形成了有利学生运动实践能力及创新能力提高的生理学教学体系。平时注意积极开展科学训练、教学比赛和课外活动，以进一步培养学生的实践、实战能力，从而充分调动学生自主学习的积极性、主动性。

3. 网络教学特色：注重运动生理学整体教学环境建设，提升生理学教学水平和效果。精心组织相关资源和参考资料，教学手段逐步现代化，为学生自主学习提供丰富有效的文献资料。现已建立《运动生理学》课程网络资源，全部使用自己编制的多媒体课件进行教学，教学效率高，教学质量高，教学效果好。学生可以充分利用校园网络资源自主学习和重复学习。我们还将推动师生校园网上进行互动式的讨论，提高教学的针对性和实效性。
自我评价
通过对在校学生的问卷调查，对运动生理学课程表示满意和基本满意的达100%，从历届学生座谈记录看，学生对该门课教学的满意程度很高。大多数学生认为，运动生理学利用多媒体课件进行教学，图文并茂，直观生动，提高了学习兴趣，便于理解，丰富了知识，教学效果好。体育系多次就运动生理学等课程组织公开研讨课，评课教师一致认为运动生理学教师具有精湛的职业素养，教学方法丰富多彩，教学质量好，利用多媒体课件教学值得推广。
2006年度教师教学考核学生测评：优秀。
