运动解剖学课程实验大纲

1．实践项目与学时分配表
	序号
	项目名称
	学时分配

	1
	全身骨观察
	2

	2
	全身骨连结观察
	1

	3
	全身骨骼肌观察
	2

	4
	内脏和心血管器官观察
	1

	合      计
	6


2．实践内容及教学要求
实验项目一：全身骨观察
实验内容：
    在人体骨架上辨认出各部骨的组成、名称；根据教学内容，分辨出各散骨标本的部位；熟练掌握各骨的骨性标志。
实验教学要求：
掌握人体全身骨的组成及特点；掌握人体上肢骨、下肢骨、中轴骨的组成及各骨名称；掌握上下肢及躯干、颅主要骨的位置、形态结构及主要的骨性标志和体表标志。
主要仪器设备：
人体骨架标本（模型）、人体完整的散骨标本（模型）
实验项目二：全身骨连结观察
实验内容：
了解人体骨连结的类型；掌握关节的基本结构、辅助结构及关节的分类。观察并掌握上、下肢各关节的组成、结构、观察躯干骨和颅骨的连结。拼接各主要关节（如肩关节、肘关节、桡腕关节、髋关节、膝关节、踝关节）并根据其结构讨论运动功能。
实验教学要求：
掌握上、下肢及躯干等部位主要骨连结的结构；掌握上、下肢及躯干等部位主要骨连结的运动。
主要仪器设备：
人体骨架标本（模型），肩、肘、腕、髋、膝、踝、手、足等关节标本（模型），脊柱、骨盆、骨关节分类模型。
实验项目三：全身骨骼肌观察
实验内容：
观察上、下肢及躯干部主要骨骼肌的位置、形态和起止点；观察上、下肢及躯干部主要骨骼肌的运动功能；演示上、下肢及躯干部主要骨骼肌力量与伸展性练习方法。
实验教学要求：
掌握上、下肢及躯干部主要骨骼肌的位置、形态和起止点及功能；掌握上、下肢及躯干部主要骨骼肌的力量与伸展性练习方法。
主要仪器设备：
人体全身肌肉模型，上、下肢肌肉模型。
实验项目四：内脏和心血管器官观察
实验内容：
    观察消化系统各主要器官的位置、形态和大体结构；观察呼吸系统各主要器官的位置、形态和大体结构；观察心的位置、形态和心腔的结构；观察体循环主要动脉的分支与分布；观察心的营养血管。
实验教学要求：
了解消化系统的组成及其各主要器官的位置、形态、结构；了解呼吸系统各器官的位置、形态和大体结构；了解心的位置及左右、上下、前后的毗邻关系，熟悉心的位置；掌握血液循环主要途径。
主要仪器设备：
消化系统模型和图片，呼吸系统模型和图片，气管及支气管树模型，左右肺模型，心脏模型和图片，全身动脉分布模型。

3.考核方式及其成绩评定标准

与课程考试相结合，根据实验报告、常用解剖标志辨识、平时表现等综合评定方法进行考核。分数分配的百分比：实验报告50%，解剖标志辨识40%，实验考勤等10%。

运动生理学课程实验大纲

1、实践项目与学时分配表
	序号
	项目名称
	学时分配

	1
	肺活量的测定
	2

	2
	人体安静时动脉血压和脉率的测定
	2

	3
	人体在运动后动脉血压和脉率的测定
	2

	4
	最大摄氧量的间接测定
	2

	5
	前庭功能稳定性的测定
	2

	合      计
	10


2．实践内容及教学要求
实验项目一：肺活量的测定
实验内容：
   了解肺通气功能测定的各种方法。
实验教学要求：
掌握肺量计的介绍，潮气量、补吸气量、补呼气量、深吸气量、肺活量、时间肺活量以及最大通气量的测定。运动时肺通气功能的变化。
主要仪器设备：
肺活量计
实验项目二：人体安静时动脉血压和脉率的测定
实验内容：
掌握人体动脉血压间接测定的方法和脉搏指触法。
实验教学要求：
掌握动脉脉搏测定方法，了解安静时脉搏的变化及其变化的原理；了解运动训练和体育活动过程中测定脉搏的意义。
主要仪器设备：
台式血压计、听诊器、秒表。
实验项目三：人体在运动后动脉血压和脉率的测定
实验内容：
掌握人体动脉血压间接测定的方法和脉搏指触法，并观察运动对人体动脉血压和脉搏的影响。。观察运动前后动脉血压的变化。
实验教学要求：
掌握人体动脉血压间接测定的方法和脉搏指触法，并观察运动对人体动脉血压和脉搏的影响。。观察运动前后动脉血压的变化
主要仪器设备：
台式血压计、听诊器、秒表。
实验项目四：最大摄氧量的间接测定
实验内容：
    掌握最大摄氧量的间接测定方法。
实验教学要求：
事先了解受试者的身体状况，随时注意观察反应，以免发生意外，掌握最大摄氧量的间接测定方法。
主要仪器设备：
台阶（男40cm、女33cm）、自行车功率计、秒表、心率遥测仪、运动心肺功能测试系统。
实验项目五：前庭功能稳定性的测定
实验内容：
   掌握前庭功能稳定性测定的方法。评定前庭功能稳定性。
实验教学要求：
注意观察在不同时间、不同机能状态时前庭功能的差异，加强保护，以免跌倒受伤。
主要仪器设备：
前庭旋转椅、血压计、听诊器、节拍器、评分表、皮尺、秒表。
3.考核方式及其成绩评定标准
与课程考试相结合，根据实验报告、常用解剖标志辨识、平时表现等综合评定方法进行考核。分数分配的百分比：实验报告50%，解剖标志辨识40%，实验考勤等10%。
体育保健学课程实验大纲

1、实践项目与学时分配表
	序号
	项目名称
	学时分配

	1
	止血、包扎的方法
	2

	2
	心肺复苏术
	2

	3
	常见运动损伤的检查方法
	2

	4
	运动按摩的基本手法
	2

	合      计
	8


2．实践内容及教学要求
实验项目一：止血、包扎的方法
实验内容：
   了解止血、包扎的各种方法。
实验教学要求：
通过实验使学生正确掌握和处理常见运动损伤的急救方法。
主要仪器设备：
普通卷轴绷带、弹力绷带、三角巾、止血带
实验项目二：心肺复苏术
实验内容：
掌握人工呼吸和心脏外挤压术的方法和步骤。
实验教学要求：
了解和掌握心肺复苏术的动作要领。熟练进行单人操作。
主要仪器设备：
心肺复苏模拟人。
实验项目三：常见运动损伤的检查方法
实验内容：
通过实际操作使学生正确掌握常见运动损伤的性质及程度，以便及时地进行治疗。
实验教学要求：
了解常见运动损伤的症状、诊断要点、体征。初步掌握各种损伤的检查方法。
主要仪器设备：
视频录像。
实验项目四：运动按摩的基本手法
实验内容：
    通过实际操作使学生正确掌握常见穴位按摩治疗基本手法
实验教学要求：
正确掌握按摩基本手法的要领。合理运用按摩的基本手法，掌握全身自我按摩的基本方法
主要仪器设备：
按摩床。
3.考核方式及其成绩评定标准
与课程考试相结合，根据实验报告、常用解剖标志辨识、平时表现等综合评定方法进行考核。分数分配的百分比：实验报告50%，解剖标志辨识40%，实验考勤等10%。
体育心理学课程实验大纲

（一）实验课程概述
体育心理学是建立在普通心理学基础上的一门应用性理论学科。体育心理学实验是研究体育心理学的一种基本方法，是进行体育心理学教学必不可少的一项重要内容。
（二）课程目标
通过实验和实践活动使学生逐步掌握体育、体育教学、课余训练对人心理具有影响的心理指标的测试与评定，了解获得心理知识的科学方法，验证和巩固体育心理学的基本理论，培养和提高学生观察、分析、综合、独立思考和解决实际问题的能力，为科学地组织学校体育各项工作，开展体育科学研究奠定初步基础。
1.知识目标
（1）通过实验使学生初步掌握体育心理学实验所用仪器的工作原理、基本构造、使用方法及使用中的注意事项，初步掌握一些体育心理学实验方法和技能。通过实验使学生初步掌握体育心理学实验的基本操作技术
（2） 通过实验使学生学会仔细观察实验现象，忠实、准确、完整记录原始实验数据和实验条件，学会分析实验现象。
（3） 通过实验使学生学会如何完成实验报告。
2.能力目标
（1）书写实验报告能培养学生正确、有效的表达能力。
（2）通过实验培养学生验证课堂教学中所学习的基本理论知识，培养实际工作能力
（3）通过实验教学，培养学生独立从事教学和科学研究的能力。
3.素质目标
（1）培养学生谦虚好学、勇于创新、开拓进取的精神和相互合作的良好品质。
（2）通过实验，养成严谨、科学、求实的工作作风，为今后从事体育教学、指导运动训练以及开展科学研究奠定基础
（三）课程内容与要求
1．实验项目与学时分配表
	序号
	实验项目编号
	实验项目名称
	学时
分配
	实验
类型
	每组
人数
	实验
要求

	1
	1
	动作时间知觉的测定
	2
	验证性
	30
	必做

	2
	2
	深度知觉的测定
	2
	验证性
	30
	必做

	3
	3
	注意分配能力测定
	2
	验证性
	30
	必做


2．实验内容及教学要求
实验项目一：动作时间知觉的测定
实验内容：
测定原地跑步动作的持续时间知觉的准确性
实验教学要求：
掌握
主要仪器设备：
秒表、记录纸
注意事项:
实验操作的规范性，主试不告诉被试时间，中间休息5分钟。
实验项目二：深度知觉的测定
实验内容：
通过深度知觉的测定，了解被试者视深度知觉能力的差异，并区分是否让被试知道知觉结果对其深度的影响。
实验教学要求：
掌握
主要仪器设备：
深度知觉测试仪
注意事项:
实验操作的规范性，最初5-10次不告诉被试结果。
实验项目三：注意分配能力测定
实验内容：
学会测定在体育活动在注意力分配的能力。
实验教学要求：
掌握
主要仪器设备：
篮球一个、简单词组两套，每套词组20个。
注意事项:
实验操作的规范性，每套词组字数和难度完全相等，且都是被试所不熟悉的。
（四）教学建议
1.实验考核要求
（1）实验报告要求
每个实验报告的内容都要包括：日期、实验题目、实验目的与内容、实验心得，要求格式规范、数据真实客观、分析合理。
2.考核方式及其成绩评定标准
考核方式
 1. 考核采用抽答题卡并操作及口答的方式进行，不采取笔试。
 2. 实验报告。
成绩评定 = 平时成绩（平时上实验课的纪律、考勤及回答问题等情况）（占20%）+平时操作（占20%）+实验报告（作业）（占20%）+考核的成绩（占40%）
实验课成绩占课程最后总成绩的10%。
	序号
	考核内容
	权重

	1
	考勤
	0.2

	2
	平时操作
	0.2

	3
	实验报告
	0.2

	4
	实验考试（操作、口答）
	0.4


