教学条件
1、教材和教学内容建设
自开办本科以来，我们一直坚持使用高等教育出版社2005年新版《运动生理学》教材，该教材为全国绝大多数高校使用，也是全国多数高等学校和科研院所指定的研究生入学考试参考书籍，目前修订之后又增补了一些反映生理科学最新成果的内容，我们还选定高等教育出版社2005年出版的《运动生理学习题》新版教材作参考书。配套教材有：《人体生理学》吴鉴鑫、汪保和主编，广西师范大学出版社，2000年版；《运动生理学》杨锡让主编，北京体育大学出版社，2002年版；《人体生理学》，中国医科大学主编，人民卫生出版社。

配套实验教材有：《运动生理学实验复习指导》，王启元主编，高等教育出版社；《人体生理学实验指导》，人体生理学实验指导编写组，高等教育出版社；《运动生理学多式题精解》，陈永请主编，安徽师范大学出版社。
2、实践性教学环境
自2006年体育系首次招收本科生以来，在学校的大力支持和帮助下，《运动生理学》课程建设有了很大的进展。现在正在建设的运动人体科学综合实验室，已投入实验仪器设备经费30多万元，目前正在积极地招标、采购相关设备，新的综合实验室将很快建成并投入使用，极大的改善了办学条件。同时，新建实验室已将对学生开放纳入体育教育专业本科教学计划，力求运动生理学实验课程的正常开设和教师科研的开展，同时还承担多项学生科研项目和历届毕业生的毕业论文（设计）工作。
以上实践教学环境和设备能够基本满足教学要求，能够进行部分开放式教学。 
   3、网络教学环境
我校校园网依托中国教育网与国际互联网连接。依托运动生理实验室，正在酝酿构建网络教学平台。已制作了系列课件资源，能基本满足课程教学需要，使之在教学中发挥较大作用。现在，理论课、实验课的部分内容演示已经采用多媒体课件教学，基本上实现了授课方式网络化、现代化。课程组正在加紧编制运动生理学实验网络互动教学系统，构筑一个基于网络的互动教学平台，真正实现教学理念、教学方法、教学手段的现代化。
