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校级精品课程

申  报  书

推 荐 单 位          体育学院              

课 程 名 称          运动解剖学            

 课 程 类 型             教 育 学                  
    

所属二级学科名称

  体 育 学             

      课 程 负 责 人  
     楼 方  芳             

      建 设 周 期   
      2012.01—2014.12       
      申 报 日 期   
       2011年9月20          
   滁州学院 质量工程办公室制

    二○一一年七月

填 写 要 求

1、 以word文档格式如实填写各项。

2、 表格文本中外文名词第一次出现时，要写清全称和缩写，再次出现时可以使用缩写。

3、 涉密内容不填写，有可能涉密和不宜大范围公开的内容，请在说明栏中注明。

4、 除课程负责人外，根据课程实际情况，填写1～4名主讲教师的详细信息。

5、 本表栏目未涵盖的内容，需要说明的，请在说明栏中注明。

6、 课程类型为理论课（不含实践）、理论课（含实践）、实验(践)课中的一种。

1． 课程负责人情况

	1-1

基本

信息
	姓　名
	楼方芳
	性　别
	女
	出生年月
	1955.08

	
	最终学历
	大 普
	职  称
	副教授
	电 话
	3510035

	
	学  位
	无
	职  务
	    院 长
	传 真
	

	
	所在单位
	安徽省滁州学院
	E-mail
	loufangfang55@yahoo.

com.cn

	
	通信地址（邮编）
	安徽省滁州丰乐大道1528号滁州学院体育学院

	
	研究方向
	运动人体科学

	1-2

教学
情况
	近五年来讲授的主要课程（含课程名称、课程类别、周学时；届数及学生总人数）（不超过五门）；承担的实践性教学（含实验、实习、课程设计、毕业设计/论文，学生总人数）；主持的教学研究课题（含课题名称、来源、年限）（不超过五项）；作为第一署名人在国内外公开发行的刊物上发表的教学研究论文（含题目、刊物名称、时间）（不超过十项）；获得的教学表彰/奖励（不超过五项）；主编的规划教材（不超过五项）

教学：

1.运动解剖学    专业基础课    3/周    专科生26届     1600人

                                      本科生 6届      910人

2.健美操         专业课       4/周    专科生11届     300人

                                      本科生 4届      120人

3.乒乓球         公共课       4/周    本科生6届       360人

教学实践：

1.每届辅导学生参加校内外教育实习10人左右   (25届)
2.辅导本科生毕业论文设计每届10人（二届）

3. 本科、专科《运动解剖学》课程实验  约2510人

教研课题

1.《应用型高校体育教育专业运动解剖学实验教学改革研究》

                 皖教高[2010]28号项目编号：20101067   排序2

2.《运动与甘丙肽亚型受体对Ⅱ型糖尿病大鼠骨骼肌细胞GLUT4膜位移的调节》                    省教育厅青年基金2011SRL125  排序2

3.女大学生身体形态健康调查的思考      

                            2002年校教研项目    主持  已结项

4．《促进普通高校大学生体质健康发展的教学设计与实验研究》子课题
                        全国教育科学规划领导小组2008.3   排序2

教研论文：

1. 健美操教学语言的使用          

《安徽教育学院学报》2002年第3期  第一作者

2. 健美操教学语言的合理控制     

《安徽教育学院学报》2004年第6期  第一作者

3.  全纳视角下我国特教体育师资培养探究

《 保定学院学报》   2010年第3期   第二作者

教学效果获奖：

1. 1990带队参加省高校第一届健美操比赛团体      第四名   省教育厅 

2. 1999带队参加省高校第一届艺术节健美操表演  

三等奖  省教育厅、省共青团

3. 2004年校教学设计大赛              二等奖    滁州学院

4. 2007年省大学生健美操比赛                  

健美操比赛丙组团体第三名、单人操第二名、  

三人操第二名、双人操第二名、六人第三名        省教育厅

5.2010安徽省第十二届运动会    

 健美操比赛丙组团体第二名、单人操第一名、  

三人操第一名、双人操第二名、六人第二名   

省政府

6. 辅导学生参加安徽省首届师范生基本功大赛   三等奖  省教育厅

主编的规划教材

1. 运动解剖学教材  （参编）        华东化工学院出版社1990.6

2.运动解剖生理学教材 (副主编)      人民体育出版社2005.1

3.大学体育          （ 参编）       陕西人民出版社2002.6

4.大学体育标准教程教材 （主 编）   北京体育大学出版社2010.7

5.大学体育文化与运动教程 （主编）  北京体育大学出版社2011.7



	1-3

学术

研究
	近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）

（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、

署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、

授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）

科研课题：

1.主持：体育赛事转播与全民健身运动发展的关联性研究      

院2010SK0012  （在研）

2、主持：体育传媒与全民健身运动发展关联性研究

                       【2011】皖体政7号ASS2011113  （ 在研）

科研论文：

1.3874名青少年儿身体形态的分化力学研究    

       《体育与科学》1994年第1期 第一作者

2.从达标测验分析青少年体质减弱的原因      

                        《淮北煤师院学报》1994年第2期 第一作者

3. 健美操与人体之浅论      

                         《教育与现代化》1993年第5期  第一作者

4.论体育课堂教学的兴趣与效果  

                        《体育理论与实践》1995年第3期  第一作者

5.聋哑人体质测试指标的效标关联效度研究

                     《内江师范学院学报》2010年第十期  第二作者




课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

课程负责人：主持本门课程的主讲教师

2. 主讲教师情况⑴

	2⑴-1

基本

信息
	姓　名
	翟微微
	性　别
	女
	出生年月
	1954.08

	
	最终学历
	大普
	职  称
	副教授
	电 话
	3511013

	
	学  位
	无
	职  务
	副处长
	传 真
	

	
	所在单位
	教务处
	E-mail
	

	
	通信地址（邮编）
	安徽省滁州丰乐大道1528号滁州学院会峰校区

	
	研究方向
	运动人体科学

	2⑴-2

教学
情况
	近五年来讲授的主要课程（含课程名称、课程类别、周学时；届数及学生总人数）（不超过五门）；承担的实践性教学（含实验、实习、课程设计、毕业设计/论文，学生总人数）；主持的教学研究课题（含课题名称、来源、年限）（不超过五项）；在国内外公开发行的刊物上发表的教学研究论文（含题目、刊物名称、署名次序及时间）（不超过十项）；获得的教学表彰/奖励（不超过五项）；主编的规划教材（不超过五项）

教学：

1.运动生理学    专业基础课    3/周    专科生26届     1600人

                                      本科生 6届      510人

2.公共课         专业课       4/周    专科生30届     900人

                                      本科生 4届      120人

实践性教学环节：

 1. 本科、专科《运动生理学》课程实验  约1020人

教研课题：

1.女大学生身体形态健康调查的思考  

2003年参与校教研项目    已结项

教研论文

1.健美操对女大学生BMI、FFM的有效影响  《滁州师专学报》2002.4

教学效果

1. 1990带队参加省高校第一届健美操比赛团体     第四名    教育厅

2. 1999带队参加省高校健美操比赛获            三等奖    教育厅

主编的规划教材

1.《运动解剖生理学》      副主编  人民体育出版社2005.1

2. 《大学体育》          参编   陕西人民出版社 2002.2

	2⑴-3

学术

研究
	近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）

（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）

科研论文：

1.大学生身体成分与无氧功率相关的研究  

《山东体育学院学报》1994年第8期 第一作者

2.健美操对女大学生BMI、FFM的有效影响  

《滁州师专学报》2002年第4期    第一作者

3.大学生塑体意识与身体成分相关的思考   

《天津体育学院学报》2003年第6期 第一作者

4.《高校群体健身运动摄氧转移及关联系统相变探因》 

《北京体育大学学报》2007年第3期  第一作者




课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

2. 主讲教师情况⑵

	2⑵-1

基本

信息
	姓　名
	郭丽丽
	性　别
	女
	出生年月
	1976.10

	
	最终学历
	研究生
	职  称
	讲师
	电 话
	13695507678

	
	学  位
	硕士
	职  务
	实验室主任
	传 真
	

	
	所在单位
	体育学院
	E-mail
	Guolili315@126.com

	
	通信地址（邮编）
	安徽省滁州丰乐大道1528号滁州学院会峰校区

	
	研究方向
	运动人体科学

	2⑵-2

教学
情况
	近五年来讲授的主要课程（含课程名称、课程类别、周学时；届数及学生总人数）

（不超过五门）；承担的实践性教学（含实验、实习、课程设计、毕业设计/论文，

学生总人数）；主持的教学研究课题（含课题名称、来源、年限）（不超过五项）；在国内外公开发行的刊物上发表的教学研究论文（含题目、刊物名称、署名次序及时间）（不超过十项）；获得的教学表彰/奖励（不超过五项）；主编的规划教材（不超过五项）

教学：

1. 运动生理学      专业课     本科生 4届      510人

2. 体育保健学     专业课     本科生 4届      510人

3. 运动生物化学   专业课     本科生 4届      510人

实践性教学环节：

1. 本科、《运动生理学》、《体育保健学》、《运动生物化学》课程实验 1500人

2. 辅导本科生毕业论文设计每届5人（二届）

教研课题

1. 滁州学院体育系运动人体科学实验室建设的思考    2008jy018已结项链

2. 运动与甘丙肽亚型受体对Ⅱ型糖尿病大鼠骨骼肌细胞GLUT4膜位移的调节                  

                                         省教育厅青年基金2011SRL125

教研论文

1. 浅议体育院校运动人体科学专业               

《中国青年科技》2008年第4期   第一作者

2米邦塔仙人掌对小鼠运动性疲劳影响的实验研究   

《四川体育科学》2008年第4期   第一作者

	2⑵-3

学术

研究
	近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）

（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、

署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、

授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）

科研课题

1. 滁州市体育彩票消费者身心健康研究  

                                     省体育体育局ASS2011223）
科研论文：

1、甘丙肽与运动对糖尿病的影响   

《中国康复医学杂志》 2006年第12期  第一作者

2. 运动诱导甘丙肽分泌对2型糖尿病大鼠胰岛素敏感性的影响.
《中国康复医学杂志》 2009年       第一作者

3. 抵抗素与冠心病    《中国校医》 2008年第4期        第一作者

4.运动后甘丙肽分泌对大鼠胰岛素敏感性的影响

《中国老年医学杂志》 2008年28期  第一作者

5、Shi MY; Jiang L; He B; Guo LL. An increase in galanin secrete induced by exercise enhances the insulin sensitivity in type 2 diabetes rats. Diabetes.FEBSLett. 2009




课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

2. 主讲教师情况⑶

	2⑶-1

基本

信息
	姓　名
	刘泽琼
	性　别
	女
	出生年月
	1978.11

	
	最终学历
	本科
	职  称
	讲师
	电 话
	

	
	学  位
	硕士
	职  务
	党总支委员
	传 真
	

	
	所在单位
	体育学院
	E-mail
	11781115@126.com

	
	通信地址（邮编）
	安徽省滁州丰乐大道1528号滁州学院会峰校区

	
	研究方向
	运动人体科学

	2⑶-2

教学
情况
	近五年来讲授的主要课程（含课程名称、课程类别、周学时；届数及学生总人数）（不超过五门）；承担的实践性教学（含实验、实习、课程设计、毕业设计/论文，学生总人数）；主持的教学研究课题（含课题名称、来源、年限）（不超过五项）；在国内外公开发行的刊物上发表的教学研究论文（含题目、刊物名称、署名次序及时间）（不超过十项）；获得的教学表彰/奖励（不超过五项）；主编的规划教材（不超过五项）

教学

1. 保健推拿       专业课     本科生 4届         510人

2. 体育绘图       专业课     本科生 4届         460人

3. 体育与健康     公共课     本专科生 14届      1400人

实践性教学环节

1. 本科《保健推拿》课程实验      约510人

2. 辅导本科生毕业论文设计每届5人（二届）

教研课题

1. 女大学生生理周期运动能力对体育教学的影响的实验研究

                                   校级2007jy018
2. 安徽省普通高校休闲体育项目推广的研究

                                   校级课题

教研论文

1. 女大学生生理周期的运动能力与体育教学相关性研究

  《安徽滁州学院学报》2005年第1期 第一作者

2. 运动能力与教育教学相关的研究

                       《考试周刊》2009年第6期 第一作者



	2⑶-3

学术

研究
	近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）

（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、

署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、

授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）

课题：

1. 国家男子网球队备战伦敦奥运会体能训练的攻关研究   参与
科研论文

1.大学生课外外活动中运动损伤的调查

《安徽滁州学院学报》2005年第1期 第一作者

2. 浅析参与体育活动的内驱因素

                     《安徽滁州学院学报》2007年第6期 第二作者

3.第28届奥运会男篮比赛中国队防守技术的比赛分析

                   《安徽教育学院》2005年第6期 第一作者


课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

2. 主讲教师情况⑷

	2⑷-1

基本

信息
	姓　名
	武亚军
	性　别
	男
	出生年月
	1981.10

	
	最终学历
	本 科
	职  称
	助 教
	电 话
	

	
	学  位
	硕 士
	职  务
	
	传 真
	

	
	所在单位
	体育学院
	E-mail
	

	
	通信地址（邮编）
	安徽省滁州丰乐大道1528号滁州学院会峰校区

	
	研究方向
	运动人体科学

	2⑷-2

教学
情况
	近五年来讲授的主要课程（含课程名称、课程类别、周学时；届数及学生总人数）（不超过五门）；承担的实践性教学（含实验、实习、课程设计、毕业设计/论文，学生总人数）；主持的教学研究课题（含课题名称、来源、年限）（不超过五项）；在国内外公开发行的刊物上发表的教学研究论文（含题目、刊物名称、署名次序及时间）（不超过十项）；获得的教学表彰/奖励（不超过五项）；主编的规划教材（不超过五项）

教学

1. 保健推拿       专业课     本科生 5届           646人

2. 学校卫生学     专业课     本专科生 4届         410人

3.健康教育学      专业课     本科生 5             646人

实践性教学环节

 1. 本科《运动心理学》课程实验      约646人

教研论文

 1.滁州学院入学新生体质状况分析

《安徽预防医学杂志》2006年第6期



	2⑷-3

学术

研究
	近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）

（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、

署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、

授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）

科研论文
1.高校体育学习评价方法的应用研究与思考

《滁州学院学报》2010年第3期

2.公开水域游泳在我国群众体育发展中的作用

《考试周刊》 2010年第3期

3.安徽省高校学生体育学习评价内容的现状调查与分析

《科技信息》2010年第21期


课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

3. 教学队伍情况

	3-1

人员

构成

（含外 

聘教师）
	姓名
	性别
	出生年月
	职称
	学科专业
	在教学中承担的工作

	
	楼方芳
	女
	1955.08
	副教授
	运动人体科学
	主讲教师

	
	翟薇薇
	女
	1954．8
	副教授
	运动人体科学
	主讲教师

	
	郭丽丽
	女
	1976、10
	讲师
	运动人体科学
	主讲教师

	
	刘泽琼
	女
	1978．11
	讲 师
	运动人体科学
	主讲教师

	
	武亚军
	男
	1981、10
	助 教
	运动人体科学
	主讲教师

	3-2

教学队

伍整体

结构
	教学队伍的知识结构、年龄结构、学缘结构、师资配置情况（含辅导教师或

实验教师与学生的比例）

楼方芳：1979年毕业于安徽师范大学体育学院。86年安师大助教班结业。现担任运动解剖学、健美操、体育与健康等课程的教学。

翟薇薇：1976年毕业于北京体育大学。85年安师大助教班结业、90年在北体大国内访问学者学习均结业。现担任人体生理学、体育与健康等课程的教学。

刘泽琼：2000年毕业安徽师范大学体育学院。2008年北京体育大学硕士毕业 。担任体育保健学、体育绘图、体育与健康等课程的教学。

郭丽丽：2007年毕业杨州大学体育学院硕士。担任体育保健学、运动生物化学等课程的教学。

武亚军：2003年毕业成都体育学院。2010年北京体育大学研究生毕业 。担任学校体育卫生学、体育康复、运动处方等课程。



	3-3

教学改

革与研

究
	近五年来教学改革、教学研究成果及其解决的问题（不超过十项）

教学改革：

近五年来教学教研活动涉及的领域包括运动解剖学教材建设、实验课程的改革、教学内容和教学方法手段的更新。其教改特色主要表现在下列几个方面：

教学科研相结合，突出学生创新能力培养，不断提高教育教学质量。 积极开展教学研究和科学研究工作，把教学与科研有机地结合起来，给学生创新能力的培养创造一个良好的环境和条件，将教学内容的难点、教学训练中的难题以及当前国内外运动解剖学前沿课题信息。充实到课堂讲授和实验教学中去，使授课和实验内容得到更新，加深和拓宽了学生的知识面，为提高教学质量起到了良好的作用。教师把教学和科研紧密结合，教学带动了科研，而科研取得成果之后，深化了教学内容，初步建立起教学和科研的互动机制，收到了明显的成效。

2、积极承担和参与教改课题，改革教学内容，编写具有自己风格和特色的教材。体育专业《运动解剖学》课程属于形态学课程，直观教学是其特点。因此改革传统的教学模式，采用多媒体、挂图、模型、实践等辅助教学手段，增加课堂教学的直观性、生动性及师生之间的充分讨论和交流的互动性，强调以学生为主体，教师起主导作用的“双主”教学模式。

3、改革教学方法，注重养成教育，培养高素质人才。任课教师都深刻的认识到，教学内容、教学方法不进行改革与创新，是不能培养出具有创新意识和能够适应 21世纪体育教育需要的高素质人才。因此，任课教师认真分析，反复讨论，明确各系统的重点和难点，不放过教材中的每一个问题和疑点，对学科前沿的问题要随时补充。教学方法改革创新是提高教学质量的又一重要途径。在《运动解剖学》教学过程中，任课教师注重教材内容和教学方法的研究，以现代教学论为基础，综合运用多种教学法，以激发学生的学习兴趣，培养学生发现问题、分析问题、解决问题的能力。

4、改革传统的考试方式，注重学生基本知识和获取知识能力的培养。突出了学生观察、思考、分析、综合运用知识的能力的培养，利用校园网将运动解剖学的资源深度挖掘，扩宽学生的学习空间，克服运动解剖学教学人力资源、标本、挂图、实验室面积等方面的不足，为学生、提供了随时学习、了解运动解剖学知识的机会和技术平台。

教学成果：

1.聋哑人体质测试指标的效标关联效度研究

                                《内江师范学院学报》2010年第十期  
2. 全纳视角下我国特教体育师资培养探究

《 保定学院学报》   2010年第3期   
3．高校群体健身运动摄氧转移及关联系统相变探因

                               《北京体育大学学报》2007年第3期

4．甘丙肽与运动对糖尿病的影响  《中国康复医学杂志》 2006年第10期 

5． 运动诱导甘丙肽分泌对2型糖尿病大鼠胰岛素敏感性的影响.
《中国康复医学杂志》 2009年6期

6． 抵抗素与冠心病              《中国校医》2008年第6期

7．运动后甘丙肽分泌对大鼠胰岛素敏感性的影响

《中国老年医学杂志》 2008年第2期

8．Shi MY; Jiang L; He B; Guo LL. An increase in galanin secrete induced by exercise enhances the insulin sensitivity in type 2 diabetes rats. Diabetes.FEBSLett. 2009
9． 体育之研究与深化学校体育教育改革   《宿州学院学报》2008年第3期

10. 滁州学院入学新生体质状况分析

《安徽预防医学杂志》2006年第6期
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青年教

师培养
	近五年培养青年教师的措施与成效

   1、在职教师攻读学位是培养师资卓有成效的捷径，这一方法改变了师资的学历结构，又留住了人才，并对未来的师资队伍职称结构产生了积极的影响。2006年刘泽琼赴北体大攻读硕士学位、2007年武亚军又赴北体大攻读硕士学位，现已经全部毕业。

2、在日常教学过程中，我们对三位年青教师进行业务指导，负责教学质量监控、传授授课的经验。通过我们的传、帮、带和示范表率作用，提高了青年教师的专业水平、教学能力和科研功底。为奠定他们良好的人文素质，德才兼备的教师风范打下了良好的基础。经过5年的培养，他们已成为本岗位的教学支柱人才。使他们具有了较深厚的基础理论和较宽广的人体科学知识，成为教书育人，为人师表，驾驭理论与实践教学能手。

	学缘结构：即学缘构成，这里指本教学队伍中，从不同学校或科研单位取得相同（或相近）学历（或学位）的人的比例。


4．课程描述

	4-1 本课程校内发展的主要历史沿革

  《运动解剖学》是一门重要的理论基础课程，是体育专业的主干课程和先导课程。它在体育学科及人才培养中具有重要的地位和作用。

《运动解剖学》在自然科学中具有举足轻重的地位，解剖学的每一个重大进展对体育运动技术产生了深远的影响。例如，解剖学之父希波克拉底早在公元三百多年前就对人体进行解剖研究，对头骨进行了正确的描述，开创了人体解剖学。在公元十六世纪，著名大师达芬奇对人体进行了大量的研究，绘制人体解剖图谱，对人体进行了精细描绘，维萨里的《人体构造》解剖学巨著，奠定了现代运动解剖学的基础。达尔文的《物种起源》提出了人类起源和进化的理论，为探索人体结构的发展规律提供了理论武器，为体育运动的发展作出了卓越的贡献。

    滁州学院是一所历史悠久的学校，1950年建校以来经历了滁县师范、安徽师范大学滁州教学点、滁州师专、2004年升格为滁州学院。自建校以来体育教育专业一直是该学校重要学科之一，随着教学规模的不断扩大，在原体育教育的基础上又增加了社会体育专业。《运动解剖学》一直为体育教育、社会体育专业的必修基础课程。多年来我们根据自己的实际情况一直沿用国家教育部统编教材，1990年开始使用我国第一部高等师范体育专业《人体解剖学》教材，1998年为了全面落实国家教育部颁发的《全国普通高校二、三年制体育教育专业学科课程方案》经全国高等学校教育教学指导委员会审定通过全国普通高等学校二、三年制体育教育专业教材《人体解剖学》，升本以来我们使用普通高等学校体育教育专业主干课系列教材之一《运动解剖学》。在教学上，教师为了本课程建设和发展全身心地投入。从基础做起，对课程建设和发展进行科学化、规范化管理，建立并健全了各种教学管理档案。在教学环节上，严格遵循教育教学规律，强化了专业理论教学各环节，制定了切合实际的培养目标，编写了教学大纲，建立健全了一系列教学反馈体系，使教学全过程有规可循、有章可依。在课程讲授方面，由过去的60学时缩减到48学时。虽然学时数减少，在教学过程中，教师能因材施教，不断地改进教学方法和手段，保证了培养目标的实现。

   在教学手段上， 充分利用现代教育技术，自行制作多媒体课件，理论课教学的多媒体课件使用达100%，在原有的教学型多媒体课件的基础上，开发制作助学型多媒体课件，通过校园网使解剖形态学教学内容直观、形象，有利于学生理解和掌握人体的形态结构，便于学生自学和复习。培养学生的自学能力、综合分析能力，同时调动学生的主观能动性。在教学上我们艰苦努力，不断探索，大力推进教学方法、教学手段和考试内容方法的改革和创新。改变了传统老师一支粉笔、一块黑板、一张挂图教学局面。我们实行了闭卷、开卷、口试、实践等多种形式的考试方法。进一步加强学生对运动解剖学认识的兴趣，我们将运动系统与术科课堂实践内容结合起来，使理论与实践教学相结合，使教学内容更贴近学生生活实践的应用。在教学科研上，我们积极参加国家教育部教材委员会《运动解剖学》大纲和教材的编写工作，同时通过教学实践发表了多篇论文。



	4-2 理论课或理论课（含实践）教学内容

	4-2-1 结合本校的办学定位、人才培养目标和生源情况，说明本课程在专业培养目标中的定位与课程目标

人才培养目标是：基础扎实、知识面宽、实践能力强、素质高、富有创新精神的体育人才。本校的生源以安徽省为主、历年来录取分数高于省控线。运动解剖学是门重要的基础理论课程，是体育院校学生的必修课。运动解剖学是阐述人体正常器官形态结构的科学，学生建立了人体正常形态结构的概念，在正常人体形态的架构下，才能学习其他的后续课程。理论联系实际，实践教学观察人体各系统的实物标本、模型和多媒体图像，加深对理论知识的理解，使学生掌握运动解剖学的基础理论、基本知识和基本技能，为学习其他课程和运动实践奠定扎实的形态学基础，沟通人体与运动之间的联系，以适应高校体育人才培养目标和快速发展体育科学的需要。



	4-2-2 知识模块顺序及对应的学时

运动解剖学是体育科学的基础课程，是体育专业学生的必修课，是体育专业理论和其它课程的桥梁课程。目前是体育教学开设的必修课：内容涵盖《人体组成的结构基础》、《人体运动的执行结构》、《人体运动的物质代谢结构》、《人体运动调控结构》和《人体的发生与生长发育》，对应课：《运动生理学》。《运动保健学》和《运动生物化学》是为体育教学设置的专业知识模块，《运动解剖学》是为体育相关专业设置的人体形态学最重要的知识模块。《运动解剖学》是按人体器官的功能系统（运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、脉管系统、神经系统等），阐述人体正常器官形态结构的科学。运用多种方法和手段，图文并荗地讲授理论，实验课为观察人体各系统的实物标本和模型，建立人体正常的形态结构创造条件。
4-2 实验（践）课教学内容
4-2-1课程设计的思想、效果以及课程目标

运动解剖学是研究人体正常形态结构的科学，是体育科学中一门重要的基础课程。体育专业教学中安排这门课程的目的，在于使学生理解与掌握人体正常形态结构的基本知识，为学习后继课程奠定必要的形态学基础。实践教学观察人体各系统的实物标本、模型，加深对理论知识的理解，使学生掌握运动解剖学的基础理论、基本知识和基本技能，为学习其他基础课程奠定扎实的形态学基础，同时将基础理论与运动实践紧密联系在一起。以适应高级体育人才培养目标和快速发展的体育科学的需要。

4-2-2课程内容（详细列出实验或实践项目名称和学时）

序号

内    容

学  时   分   配

讲 授

实 验

讨论

合 计

1

绪    论

1

1

2

细胞和细胞间质

自学

3

    基本组织

自学

4

 运动系统

21

6

26

5

内脏系统

5

1

6

6

心血管系统

5

1

6

7

神经系统

5

5

8

感觉器官

2

3

9

人体生长发育

1

1

合计

40

8

48

体育专业《 运动解剖学 》课程教学内容的体系结构主要以正常人体解剖学为基础，以人体九大系统为主体框架介绍人体各器官的位置、形态、结构、功能以及体育锻炼对其影响。从该课程的内在关系和介绍知识的逻辑层次关系上，《 运动解剖学 》课程教学内容主要由人体组成的结构基础、人体运动的执行体系、人体运动的物质代谢系统、人体运动的调控结构和人体的发生与生长发育等五大模块组成。其基本教学内容如下： 

第一篇  人体组成的结构基础包括2章：第一章 细胞和细胞间质，第二章 基本组织

第二篇  人体运动的执行结构包括六部分内容：第一部分 运动的杠杆（主要介绍骨的概述、上肢骨、下肢骨、躯干骨）第二部分 运动的枢纽 （骨连结概述、上肢骨连结、下肢骨连结、躯干骨的连结）第三部分（骨骼肌概述、上肢肌各环节运动的主要肌肉、上肢肌各环节运动的主要肌肉、脊柱、胸廓和头运动的主要肌肉）第四部分 肌肉工作规律 第五部分 影响肌肉力量和伸展性的解剖学依据 第六部分 运动动作的解剖学分析（主要介绍肌肉的工作分析和体育技术动作的解剖学分析等内容）。

第三篇 人体运动的物质代谢结构包括四章内容，第四章 消化系统（主要介绍消化器官概述、消化管、消化腺、腹膜和体育锻炼对消化系统的影响等内容），第五章 呼吸系统（主要介绍呼吸道 、 肺、胸膜、胸膜腔及纵隔和体育锻炼对呼吸系统的影响等内容），第六章 泌尿系统（主要介绍肾、尿液排出管道和体育运动对泌尿系统的影响等内容），第七章 心血管系统 （主要介绍心血管系统概述、心脏、血管和体育锻炼对心血管系统的影响等内容）  淋巴系统（简要介绍淋巴系概述、淋巴管道和淋巴器官等内容）。

第四篇 人体运动的调节体系包括3章内容，第八章神经系统（主要介绍神经系统概述、中枢神经系统、周围神经系统和神经传导通路等内容）第九章 感觉器（简要介绍视器、前庭蜗器、皮肤和本体感受器等内容）。第十章  内分泌系统（简要介绍内分泌系统概述和人体主要内分泌腺等内容）。 

第五篇 人体发生与生长发育 第十一章 生殖系统 （简要介绍男性生殖系统和女性生殖系统等内容），第十二章 人体生长与发育

4-2-3课程组织形式与教师指导方法
教师都深刻的认识到，教学内容不进行更新、提炼、优化、补充和整合，是不能培养出具有创新意识和能够适应 21世纪体育专业所需要的高素质人才。几年来我们每年都举行2-3次教研活动，坚持集体讨论研究教材，明确课程的重点和难点，任课教师认真备课写出内容新颖、条理逻辑清晰，难度适中的讲稿。讲授运动解剖学的讲稿有两点要求，一是每节课都应有新讲稿，二是对讲稿及时修改、补充，不放过教材中的每一个问题和疑点。 

在教学内容的组织方式与目的上，主要以课堂讲授和实验两种形式为主，在课堂讲授方面，主要以课堂讲授的教学目标、基本要求、基本概念、重点难点、思考练习几大模块进行，对运动解剖学的基本知识要仔细讲；对运动解剖学的内容要扎实讲，对学科前沿的问题要随时讲，对理论联系实际的问题要与学生讨论着讲。并将取得的新的科研成果及时反馈到课堂教学中。

4-2-4考核内容与方法

1、  考试方法多样化  作业、上课提问、理论考试。理论试题包括概念题（名词解释）、填空题、选择题与综合性问答题。试卷符合大纲要求，辅导不画重点题。客观反映学生真实的学习水平。对考核结果作认真分析，并及时反馈

2、平时成绩占40%；理论考试占60%。

4-3 教学条件（含教材选用与建设；促进学生自主学习的扩充性资料使用情况；配套实验教材的教学效果；实践性教学环境；网络教学环境）

一、配套教材：

1、《人体解剖学》卢义锦主编。桂林：广西师范大学出版社。1990

2、《人体解剖学》编写组。人体解剖学。北京：高等教育出版社。1997

3、《人体解剖学》编写组。人体解剖学。北京：高等教育出版社。1986

4、《运动解剖学》编写组。运动解剖学。北京。高等教育出版社。1986

5、中国医科大学主编。人体解剖学。北京：人民卫生出版社。1987

6、《运动解剖学》 李世昌主编         北京：高等教育出版社。2006

7、实用人体解剖学挂图         人民卫生出版社

8、运动解剖学图谱             人民卫生出版社

二、，网络教学环境

  我校多媒体教学环境建设目前已初具规模，我们已经将《运动解剖学》课程的教学大纲、电子教案、解剖学图库、教学课件、习题等教学资料上网。已经在教学中使用，效果很好，受到教师和学生的好评。

三、网上资源

1、湖州师院医学院解剖网络

2、医学动画

3、中国解剖网

4、中国医学解剖网（宁波）

5、滁州学院校园网

 四、实验指导

1、《运动解剖学实验复习指导》   李月玲主编  高等教育出版社

2、《人体解剖学实验指导》人体解剖实验指导编写组  高等教育出版社

3、运动解剖学多式题精解        陈永清 主编   安徽师范大学

4-4 教学方法与手段（举例说明本课程教学过程使用的各种教学方法的使用目的、实施过程、实施效果；相应的上课学生规模；信息技术手段在教学中的应用及效果；教学方法、作业、考试等教改举措）

（一）教学方法

1．重视理论联系实际  在教学中，我们始终把每一部分运动解剖学理论与与运动实践相结合，赋予枯燥的理论以生命和灵魂。改变了运动解剖学历史上理论课枯燥无味的局面，引起了学生极大的学习热情和兴趣，调动了学习的积极性和主动性。

2．讲授和自学相结合，多媒体互动相结合  教师讲授难点和重点，讲授必须掌握和要求的内容。学生自学了解、熟悉易懂的内容。课堂上启发、引导学生参与到教学中。指定自学的内容，教师提出问题，下次课学生先回答，教师再总结。充分发挥了学生自主学习的主动性，锻炼自学能力。
（二）教学手段

1．多媒体教学  科学技术的发展使枯燥的运动解剖学教学发生了革命性的变化，多媒体是最适合表现运动解剖学器官结构的形态、位置和毗邻关系。教学手段的改革，提高了教学效果。本课程是全校较早全程应用多媒体教学的课程。2007年对制作的课件进一步修改期，申报院级合格和优质课程，2011年4月已经结项。现又进行调完善和修改了电子教案、课件、实验大纲、试题等。学生掌握运动解剖学的基础理论和基本知识，为学习其他基础课程和实践教学奠定了基础。



	4-2-3 课程的重点、难点及解决办法

  按照人体器官的功能系统，阐述人体正常器官形态结构，或者根据人体局部分区，研究各器官和结构的形态、位置、毗邻和在运动中变化的关系。使学生建立人体正常形态结构的概念，掌握运动解剖学的基础理论、基本知识和基本技能，为学习其他课程奠定扎实的基础。运动解剖学内容多、名词多、形态结构多异，学生普遍感觉难学的问题。本课程运用多种方法和手段，图文并荗地讲授理论，通过观察人体各系统的实物标本和模型，观察研究各局部器官和结构的形态、位置，建立人体正常形态结构的概念，加深对理论知识的理解，使学生掌握运动解剖学的基础理论和基本知识。培养学生的自学能力、综合分析能力，同时调动学生的主观能动性。通过校园网使运动解剖形态学教学内容直观、形象地展示，有利于学生理解和掌握人体的形态结构，便于学生自学和复习，达到因材施教及教学个性化的目的。

	4-2-4 实践教学活动的设计思想与效果（不含实践教学内容的课程不填）

  《运动解剖学》是按人体器官的功能系统（运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、脉管系统、神经系统等），阐述人体正常器官形态结构的科学。实验课为观察人体各系统的实物标本和模型，建立人体正常形态结构的概念，加深对理论知识的理解，使学生掌握人体解剖学的基础理论和基本知识，为学习其他基础课程奠定扎实的基础。


	4-5 教学效果（含校外专家评价、校内教学督导组评价及有关声誉的说明；校内学生评教指标和校内管理部门提供的近三年的学生评价结果）

《运动解剖学》是体育专业主干课程之一，是一门专业基础课。这门课程是20世纪80年代初期，就建立发展起来了。因而具有坚实深厚的基础，20多年来一直受到学校领导的重视与支持。 该课程主讲教师运用丰富多样的教学方法与现代教学手段进行教学，创编的多媒体课件，直观形象，生动活泼，深受学生喜爱，有力地激发了学生的求知欲和学习积极性，不仅课堂中理论联系实际，而且渗透到本科教学中，开创了理论课从课堂走进健身房的先例，取得了优异的教学成果，深受师生好评。20011年4月本优质课程验收结项。

楼方芳老师是我们《运动解剖学》的任课老师，是一位敬业、负责、耐心的教师。她在课堂教学中，一直能针对不同的教学内容，运用各种新颖、活泼的教学方式使原来略显枯燥的运动解剖学理论知识变得通俗易懂，从而激发我们对运动解剖学的浓厚兴趣。比如讲授人体骨骼的内容时，她不是照本宣科地朗诵教材，而是拎着人体骨架标本走进教室，然后一边通过标本进行演示，一边要求我们在自己身上找到相应的骨性标志，当楼老师绘声绘色地讲解完这些人体的支架，我们也不知不觉地记住了这些骨块的名称、结构和妙用，直观的视觉和触觉有利于提高我们学习记忆的效率。面对学生的疑惑，楼老师从来都是详细、耐心地解答，从不敷衍和应付。 


      最受同学们欢迎的是楼老师上课的多媒体课件。凡是上过楼老师课的同学都知道楼老师的教学课件是多么图色鲜明、形象生动。通过形象的演示，将人体的内脏结构一览无余地展现在我们的面前；通过一步步地揭示和讲解，我们可以全面地了解各个器官的位置和形态结构。楼老师就是这样通过精彩的教学，领引我们慢慢走进了运动解剖学的科学殿堂，快乐地徜徉在解剖学知识的海洋之中。 
                                 


5．自我评价
	5-1 本课程的主要特色及创新点（限200字以内，不超过三项）

（1）转变教学理念   在教学中不仅介绍、讲授本学科的基础理论和基本知识，而且把本学科的科学思维方法传授给学生，启发学生的科学思维。
（2）改革教学内容  调整教学内容；积极探索、安排运动解剖学与运动实践相结合的教学模式，理论与运动技能相结合。部分教学内容以讨论方式教学，互动式教学使学生主动参与，培养学生的自学能力、综合分析和解决问题的能力。

 (3) 构建 “探究为基础”的教学模式   以探究未知问题为基础、设计性综合性实验为载体，构建一种开放式、学生主动参与的教学模式—“探究为基础”。使学生形成批判性思维和探究未知世界的意识及能力。培养了学生自主学习能力、综合分析问题能力、实践能力、科学思维、创新意识和创新能力；提高学生的团队协作精神、人际交往能力和综合素质。         

	5-2 本课程与省内外同类课程相比所处的水平

1、近几年积极探索教学内容和教学方法的改革，将运动解剖和运动实践有机的结合起来，用理论和实践的教学模式，有效的提高了学生的自学能力和实践能力，为后续课程的学习奠定了扎实的基础。

2、 多媒体课件的大量制作，直观教具的运用等，进行了一系列系统课程建设，目前已运用自行制作的多媒体，这在同类院校中是领先的。

3、转变教学思想和教学理念，本课程在教学中介绍本学科的科学思维方法，注重启发学生的科学思维和培养学生的创新能力。 转变教学理念，改革教学内容、教学方法和教学手段等，取得了良好的效果。

4、先进的教学思想和教学理念   注重启发学生学习的积极性。

	5-3本课程目前存在的不足

1、由于运动解剖学的实验教学材料十分特殊，模型、教具来源有限，学生在实验室操作机会较少。

2、本学科课程的计划学时数太少，师资队伍结构还不够完善。




6．课程建设规划
	6-1-1 本课程的建设目标、步骤及三年内课程资源上网时间表

按照“基础扎实、知识面宽、能力强、素质高、富有创新精神”的人才培养要求，围绕专业的培养目标和体育教育发展的趋势。我们计划：

2011.9   运动解剖学教案、课件、实验（部分）已经上网；

2011.9-2012.12 改革教学内容及教学方案；继续推行、完善课程教学改革；

2013.9-2013.6  修改、完善解剖学多媒体教学课件。

 2013.9-2014.6  每学期更新、调整网上精品课程内容的10%；实验、试卷、答案、习题等教学内容全部上网。

2012.7-2014.12 加强师资队伍建设，有计划、有步骤安排教师外出学习进修

提高教师的学历结构、业务水平、教学水平和综合素质。



	6-1-2 三年内全程授课录像上网时间表

2012年授课录像上网内容：运动系统、消化系统、呼吸系统

2013年授课录像上网内容：泌尿系统、生殖系统、内分泌系统

2014年授课录像上网内容：脉管系统、神经系统

	6-2 本课程已经上网资源（网上资源名称列表及网址链接）

网上资源名称列表

课程介绍 (学科发展、课程简介、精品课程申请表、课程负责人、师资队伍、)

教学内容（教学大纲、教学计划、教案）

教学方法和手段（教学方法、教学手段）

教学条件（网络教学环境）

教学改革与研究（教改课题、著作、论文）

教学效果（自我评价、同行评议、学生评教）

网上课堂（电子教材、教学课件、图片库）

	实践教学（实验指导）

习题测试（模拟试题、填图）

学习资源（参考书目、）

交流园地（友情链接）

网址（）

	课程试卷及参考答案链接（仅供专家评审期间参阅）


CHUZHOU UNIVERSITY
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