
足球选项课

英文课程名称：Football
   课程代码：a001100062 a001100063 a001100064

   课程类别：公共基础课

   学时：96

   学分：3

   开课学期：第二、三、四学期

   适用专业：全校各专业（体育专业除外）

   考核方式：考查

   先修课程： 

   开课单位：体育学院（大学体育教学部）

1、 项目简介

足球运动是以脚支配球为主的集体对抗性项目，被誉为“世界第一运动”，深受全世界人民的喜爱，足球运动有很强的锻炼和欣赏价值。足球选项课程是我院体育公共课中的一项，内容包括足球运动的概述、基本技术、基本战术、竞赛规则四大部分，简单的介绍足球运动的基本理论和基本知识，掌握足球运动的技战术技巧，加强基本技能的训练，培养足球运动的能力和兴趣，达到强身健体的目的，建立终身体育的意识，将来走向社会能将足球运动项目作为自己的健身手段之一。
2、 教学基本要求与内容安排
（一）教学目的与要求

1、通过本课程的学习，学生应掌握足球运动的基础理论知识、技术和战术，还应掌握竞赛规则和裁判法以及足球运动中常见运动性疾病、运动损伤的预防与处理措施，并了解足球运动中合理营养的基本要求。

   2、培养学生意志品质、团结协作、顽强拼搏、努力进取的优良品质，增进学生对足球运动的兴趣和爱好，为树立终身体育观打下基础。
（二）教学重点和难点

   重点：足球运动基本技术与基本战术配合以及在实践中对基本技术、基本战术的应用能力。

   难点：学生控制球的能力、临场裁判能力以及学生在实战中协同作战的意识与能力以及临场裁判能力。

（三）教学内容安排

	教学内容
	教学要求
	教学

方法
	重点

(☆)
	难点

(Δ)
	学时分配
	备注

	
	
	
	
	
	讲课
	实践
	上机
	其他
	

	一、理论知识
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1足球运动概述及基础理论知识
	A
	讲授法
	☆
	
	4
	
	
	
	

	2 基本技术与战术
	A
	讲授法
	☆
	△
	4
	
	
	
	

	3足球的比赛规则和比赛组织方法
	A
	讲授法
	☆
	△
	4
	
	
	
	

	二、实践部分
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（一）足球基本技术
	
	
	
	
	
	34
	
	
	

	1颠球：脚背正面颠球


	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	2踢球：脚内侧踢球、脚背内侧踢球、脚背正面踢球、脚背外侧踢球
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	3停球：脚内侧停球、脚底停球、胸部停球
	A
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	4运球与运球突破：脚背外侧、脚内侧、脚背内侧（直线运球、曲线运球）
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	5头顶球：原地前额正面头顶球、跳起前额正面头顶球
	B
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	6抢截球：正面抢截、侧面抢截
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	7掷界外球：原地掷界外球、助跑掷界外球
	A
	练习法
	
	
	
	
	
	
	

	8守门员基本技术：准备姿势、接球、拳击球、发球
	B
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	（二）足球基本战术
	
	
	
	
	
	20
	
	
	

	1 个人战术：跑位、传球、射门
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	2 局部战术：“二过一”
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	3全队整体战术：边路进攻、中路进攻、转移进攻；人盯人防守、区域防守、混合防守；定位球（角球、任意球）
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	(三) 教学比赛、裁判实习
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 临场执裁
	B
	练习法
	☆
	△
	
	10
	
	
	

	2 教学比赛
	A
	练习法
	☆
	△
	
	10
	
	
	

	考查
	
	
	
	
	
	6
	
	
	

	机动
	
	
	
	
	
	
	
	4
	


（教学要求：A—熟练掌握；B—掌握；C—了解）
三、成绩考核
 第一学期考核的内容、方法及评分标准
1、成绩评定分值结构
（1）身体素质：满分20分  （2）平时成绩：满分20分  （3）技术部分：满分60分
 2、考核内容与评分标准

 （1）身体素质（20分）
   立定跳远，成绩按照体育达标成绩标准进行。

 （2）平时成绩：（满分20分）
    从学生上课出勤情况与学习态度两方面进行综合评分。学习态度指学生课堂表现是否积极、认真以及学习进步程度情况；迟到一次扣2分，早退一次扣3分，旷课一次扣5分，扣完平时成绩分数为止。

（3） 技术部分（60分）

     ① 颠球（15分）

    考试方法与要求：考试者自抛球后用脚、腿的任意部位连续颠击球，按颠击球次数计算成绩（见下表）。如其它部位（除手与手臂以外）颠击球，颠球可继续进行，但不计数量。有3次机会，取最好成绩。

颠球成绩折换表

	次数
	分值
	次数
	分值

	30
	15
	16
	8

	29
	14.5
	15
	7.5

	28
	14
	14
	7

	27
	13.5
	13
	6.5

	26
	13
	12
	6

	25
	12.5
	11
	5.5

	24
	12
	10
	5

	23
	11.5
	9
	4.5

	22
	11
	8
	4

	21
	10.5
	7
	3.5

	21
	10
	6
	3

	19
	9.5
	5
	2.5

	18
	9
	4
	2

	17
	8.5
	3
	2


 

 ② 原地前额正面头顶球（15分）

考试方法与要求：考试者在规定区域（5米宽）接正面抛来的球，原地面用头顶球，以球的第一落点到起点线的距离计算成绩（如下表。）如球的落点整体在规定区域外，不计成绩。每人3次机会，取最好成绩。
头顶球成绩折换表

	远度（米）
	分值
	远度（米）
	分值
	远度（米）
	分值
	远度（米）
	分值

	12.0
	15.0
	10.0
	11.0
	8.0
	9.0
	6.2
	7.0

	11.8
	14.5
	9.8
	10.5
	7.8
	8.5
	6.0
	6.5

	11.5
	14.0
	9.5
	10.5
	7.5
	8.5
	5.8
	6.5

	11.3
	13.5
	9.3
	10.0
	7.3
	8.0
	5.6
	6.5

	11.0
	13.0
	9.0
	10.0
	7.0
	8.0
	5.4
	6.0

	10.8
	12.5
	8.8
	9.5
	6.8
	7.5
	5.2
	6.0

	10.5
	12.0
	8.5
	9.5
	6.6
	7.5
	5.0
	5.0

	10.3
	11.5
	8.3
	9.0
	6.4
	7.0
	4.8
	5.0


 

   ③定位球射门（30分）

考试方法与要求：用标志杆将球门均分三等份，考试者置球于点球点，连续踢球8个，进球需射中球门两侧且凌空落在球门线后，脚法不限。以进门个数计算成绩（表如下）。
定位球射门成绩折换表

	数量
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	分值
	30
	28
	25
	23
	20
	18
	16
	15


 
第二学期考核的内容、方法及评分标准

1、成绩评定分值结构

（1）身体素质：满分20分   （2）平时成绩：满分20分 （3） 技术部分：满分60分

 2、考核内容与评分标准

（1）身体素质（20分）

       考核内容为单杠引体向上或1分钟跳绳。评分标准见下表：

	单杠成绩（次）
	26
	21
	18
	15
	11
	9
	8
	7
	6
	5

	得 分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


   

	1分钟跳绳（次）
	199
	158
	132
	104
	75
	71
	64
	58
	49
	40

	得 分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


（2）平时成绩（20分）

    从学生上课出勤情况与学习态度两方面进行综合评分。学习态度指学生课堂表现是否积极、认真以及学习进步程度情况；迟到一次扣2分，早退一次扣3分，旷课一次扣5分，扣完平时成绩分数为止。

（3）技术部分（60分）

  ① 脚背正面或内侧射门 （30分）
方法：在距球门 13 米 处画一横线与球门平行，学生将球放在线上或线后，用脚背正面或内侧射门，每人连续射门五次。 

要求：只能用脚背正面或内侧射门，其它部位射门没有分，射门有一定的力量，射中门柱弹回场内重踢，弹至场外为出界。 

评分标准：满分为 30分，其中技评 15分，达标15分。

技评：满分为 15分，按四个等级进行评定

优秀：踢球部位正确，环节完整，动作协调，踢球有力。

良好：踢球部位基本正确，环节较完整，动作基本协调，踢球较有力。

及格：踢球部位有明显错误，环节不够完整，动作不够协调，踢球无力。

不及格：踢球部位错误，环节不完整动作不协调，踢球无力。

达标：满分为15 分，每射进球门一次为3分，共射门五次。

② 运球绕竿射门（30分）

     考试方法与要求：球放置在起点线上，考试者听到信号后，运球绕过所规定的竿或障碍物即可射门，球必须进球门。从发出信号到球越过球门线所用时间来计算成绩（如下表）。两次考试机会，取最好成绩。
	时间
	分值
	时间
	分值

	7＂0
	30.0
	11＂3——11＂5
	15.0

	7＂1——7＂3
	29.0
	11＂6——11＂8
	14.0

	7＂4——7＂6
	28.0
	11＂9——12＂1
	13.0

	7＂7——7＂9
	27.0
	12＂2——12＂4
	12.0

	8＂0——8＂2
	26.0
	12＂5——12＂7
	11.0

	8＂3——8＂5
	25.0
	12＂8——13＂0
	9.0

	8＂6——8＂8
	24.0
	13＂1——13＂3
	8.0

	8＂9——9＂1
	23.0
	13＂4——13＂6
	7.0

	9＂2——9＂4
	22.0
	13＂7——13＂9
	7.0

	9＂5——9＂7
	21.0
	14＂0——14＂2
	6.0

	9＂8——10＂0
	20.0
	14＂3——14＂5
	6.0

	10＂1——10＂3
	19.0
	14＂6——14＂8
	6.0

	10＂4——10＂6
	18.0
	14＂9——15＂1
	6.0

	10＂7——10＂9
	17.0
	15＂2——15＂4
	6.0

	11＂0——11＂2
	16.0
	15＂5——15＂7
	6.0


第三学期考核的内容、方法及评分标准
 1、成绩评定分值结构

（1）身体素质：满分20分  （2）平时成绩：满分20分 （3） 技术部分：满分60分

 2、考核内容与评分标准

（1）身体素质（20分）
800米跑，按照体育达标成绩标准进行。
（2）平时成绩（20分）

从学生上课出勤情况与学习态度两方面进行综合评分。学习态度指学生课堂表现是否积极、认真以及学习进步程度情况；迟到一次扣2分，早退一次扣3分，旷课一次扣5分，扣完平时成绩分数为止。
（3）技术部分（60）

   ① 踢准（30分）

 考试方法与要求：分别画5个以1米、2米、3米、4米、5米为半径的同心圆。考试者距圆心20米处以任意脚法踢球，如球的第一落点在半径为1米、2米、3米、4米、5米的圆圈中，依次得到5、4、3、2、1分；如球的第一落点在圆圈外，则得0分；如球的第一落点压在线上，则按高分计。连续踢8个球，累计得分。
② 比赛实战能力（30分）

	成    绩
	评  定  标  准

	优秀（26—30分）
	攻防技战术运用合理，跑动接应意识强，比赛作风顽强。

	良好（20—25分）
	攻防技战术运用较合理，跑动接应意识一般，比赛作风顽强。

	及格（14—19分）
	攻防技战术运用不够合理，跑动多但接应意识不强，比赛作风顽强。

	不及格（13分以下）
	攻防技战术运用不合理，跑动接应意识不强，比赛作风不够顽强。


四、推荐教材和主要参考书：

教  材：

[1] 杨国庆等. 大学体育文化与运动教程[M].北京体育大学出版社，2011.

参考书：

[1] 陈智勇.现代大学体育教程[M].北京体育大学出版社，2012.

[2] 中国足球协会裁判委员会主编.足球裁判规则与裁判法分析.北京：人民体育出版社，1999.
[3] 《球类运动——足球（高等学校教材）》，王崇喜主编，北京：高等教育出版社，2001.
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