《气排球》教学大纲
  英文课程名称：Gas  Volleyball

   课程代码：a001100062 a001100063 a001100064
   课程类别：公共基础课

   学时：96

   学分：3

   开课学期：第二、三、四学期

   适用专业：全校各专业（体育专业除外）

   考核方式：考查

   开课单位：体育学院（大学体育教学部）

一、项目简介

   气排球运动是一项集运动、休闲、娱乐为一体的群众性体育项目，作为一项新兴的体育运动项目，如今已经受到越来越多青、老年朋友的青睐。气排球运动可是纯粹的“中国制造”。气排球作为全国老年体协的五大竞技项目之一，自从中国火车头老年体协首先推出该项目以来，先后在浙江、福建、上海、江苏、湖南、广西、四川等地得到了很好的推广，打球健身的老年人越来越多。尤其以广西、四川最为普及。

气排球由于运动适量、不激烈，男女都可以混合进场参与，适合各个年龄层次的人进行强身健体活动。
气排球最显著的特点是具有健身、娱乐、竞技和观赏的功能。比赛场地的选择、球的制作、参加的人员和人数、竞赛规则的制定等，都适合于不同年龄层次、不同身体状况、不同职业特点人群的需要，无论是用于强身健体、娱乐游戏，还是作为提高竞技性排球技术的辅助练习或训练，都能使参加者感到满足、满意，达到其参与的实际效果。气排球能充分发挥个人技能、技巧，对提高身体的灵敏性、判断力、反应能力，增强运动系统、神经系统、血液循环系统、呼吸系统等方面的能力有着积极的影响和重要作用，还能使参与者在和谐的人与自然环境中感受到运动的真正乐趣。将气排球引用到高校体育公共基础课教学中，对于排球基础较差的学生来讲可以很好的促进其对该项运动的兴趣以及技术掌握。

气排球由软塑料制成。比赛用球重约120克， 比普通排球轻100－150克；圆周74--76厘米，比普通排球圆周长15－18厘米；比赛场地13.4*6.1米（采用羽毛球场地即可），比普通场地长宽各少5米和3米；比赛网高男子2.1米，女子1.90米，混合网2.00米。参赛队员5人。球的颜色为黄色。其打法和记分方法与竞技排球基本相同。

其基本技术分为六大项 ：准备姿势和移动、传球、垫球、发球、扣球、拦网。常用的移动步法有滑步、交叉步、跳步 跨步和跑步。 

二、教学基本要求与内容安排
（一）教学目的与要求

掌握气排球课程的基本理论知识，通过气排球的教学使学生达到一定的运动技能水平；并培养学生的吃苦耐劳、团结协作的意志品质；养成终身体育的良好习惯与行为方式。

（1）结合气排球运动的特点，培养学生的学习兴趣以及乐观地人生态度。

（2）全面发掘学生的基本运动能力，以达到提高体能、增强体质的目的。

（3）系统的掌握气排球运动的基本理论、基本技术和技能；了解气排球比赛的基本规则和裁判法。

（4）培养学生的良好的意志品质、创新能力与合作精神，促进身心协调发展，以更好地适应社会的需要。

（二）教学内容安排

	教学内容
	教学要求
	教学

方法
	重点

(☆)
	难点

(Δ)
	学时分配
	备注

	
	
	
	
	
	讲课
	实践
	上机
	其他
	

	第一章 气排球概述
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1气排球运动的起源和发展
	C
	讲授法
	
	
	6
	
	
	
	

	2气排球运动的健身锻炼价值
	C
	讲授法
	
	
	
	
	
	
	

	3气排球运动的发展趋势
	B
	讲授法
	
	
	
	
	
	
	

	第二章 气排球技术训练与教学
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1准本姿势、移动
	A
	练习法
	☆
	
	
	52
	
	
	

	2垫球
	A
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	3传球
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	4发球
	A
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	5扣球
	B
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	6拦网
	C
	练习法
	
	
	
	
	
	
	

	第三章气 排球运动的基本战术
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1阵容配备
	B
	练习法
	
	
	
	24
	
	
	

	2进攻战术
	B
	练习法
	
	△
	
	
	
	
	

	3防守战术
	B
	练习法
	
	△
	
	
	
	
	

	第四章 裁判
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1裁判规则
	B
	练习法
	☆
	
	
	2
	
	
	

	2裁判法
	B
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	考查
	
	
	
	
	
	6
	
	
	

	机动
	
	
	
	
	
	
	
	6
	


（教学要求：A—熟练掌握；B—掌握；C—了解）
三、成绩考核

考查成绩由平时成绩、技术技能两部分组成。

平时成绩占考试总成绩的40%期，平时成绩评定包含出勤、课堂表现等方面。技术技能占考试总成绩的占60%。考查采用百分制，最后成绩转换成五级分制。

四、推荐教材和主要参考书：

教  材：李文政等.中国气排球运动教材[M],云南民族出版社，2008
参考书：
[1]陈智勇. 现代大学体育教程[M]. 北京体育大学出版社，2012.
[2]软式排球气排球沙滩排球[M],广西师范大学出版社，2008.04
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