跆拳道选项课

英文课程名称：Taekwondo
   课程代码：a001100062 a001100063 a001100064

   课程类别：公共基础课

   学时：96

   学分：3

   开课学期：第二、三、四学期

   适用专业：全校各专业（体育专业除外）

   考核方式：考查

   先修课程： 

   开课单位：体育学院（大学体育教学部）

1、 项目简介

 跆拳道运动起源于朝鲜半岛，在韩国得到了大力发展并推向世界。跆拳道既是一项能够强身健体，又能够于防身自卫的传统搏击武术，更是一项新兴的集健身、竞技及娱乐为一体的现代体育，集力学、哲学、医学及伦理学为一体，以技击格斗为基础，以修心养性为核心，以磨练人的意志、振奋人的内在精神气质、培训练习者良好的礼仪及道德为目标。因而跆拳道运动深受世界各国人民的喜爱。本课程主要介绍竞技跆拳道基本技术、战术以及防身自卫术和品势等，教学由浅入深、循序渐进，注重基本动作、各种辅助练习和实战演练的结合，使学生能较快的掌握和运用。
二、教学基本要求与内容安排
（一）教学目的与要求

掌握跆拳道课程的基本理论知识，达到一定的运动技能水平；培养谦虚礼貌、忍耐克己等良好的意志品质。掌握跆拳道健身防身的基本能力，提高心理素质，增强社会适应能力。

1.全面发展力量、速度、柔韧等基本素质，为进一步提高技能水平奠定基础。

2.掌握跆拳道课程的基本理论知识和基本技术，达到一定的运动技能水平。

3.具备跆拳道课程的基本教学能力，掌握竞赛组织与裁判的相关知识并有所胜任。

4.充分认识跆拳道课程的观赏性、健身性、实用性等属性，了解跆拳道运动文化特点，理解跆拳道课程对人们尤其是年轻人的生活和工作的重要价值，培养终身体育观念。

5.培养良好的意志品质、创新能力和合作精神,提高道德修养，促进身心全面发展，适应社会发展的需要。

（二）教学内容安排

	教学内容
	教学要求
	教学

方法
	重点

(☆)
	难点

(Δ)
	学时分配
	备注

	
	
	
	
	
	讲课
	实践
	上机
	其他
	

	第一章 跆拳道运动概述
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 跆拳道释义
	C
	讲授法
	
	
	12
	
	
	
	

	2 跆拳道运动的起源于发展
	C
	讲授法
	
	
	
	
	
	
	

	3跆拳道运动的特点与作用
	B
	讲授法
	
	
	
	
	
	
	

	4跆拳道运动的礼仪与段位
	A
	讲授法
	☆
	
	
	
	
	
	

	5 跆拳道的部位术语与要求
	C
	讲授法
	
	
	
	
	
	
	

	第二章 跆拳道运动的技术训练与教学
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1进攻技术与步伐
	A
	练习法
	☆
	△
	
	42
	
	
	

	2防守技术
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	3组合技术
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	第三章 跆拳道运动的战术训练与教学
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1跆拳道专项技术训练
	B
	练习法
	☆
	△
	
	12
	
	
	

	2跆拳道战术训练
	B
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	3跆拳道战术实战
	B
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	第四章 跆拳道教学与专项素质训练
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1跆拳道教学
	B
	练习法
	☆
	△
	
	6
	
	
	

	2跆拳道专项素质训练
	A
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	第六章 跆拳道品势
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1跆拳道品势步型
	A
	练习法
	☆
	
	
	8
	
	
	

	2太极一章
	A
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	3太极二章
	A
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	第七章 跆拳道竞赛裁判法
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1跆拳道裁判员
	C
	练习法
	
	
	
	4
	
	
	

	2跆拳道竞赛的准备工作
	C
	练习法
	
	
	
	
	
	
	

	3竞赛种类与程序
	C

	练习法
	
	
	
	
	
	
	

	4临场裁判员执裁方法
	B
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	5竞赛表格及器材
	C
	练习法
	
	
	
	
	
	
	

	考查
	
	练习法
	
	
	
	6
	
	
	

	机动
	
	练习法
	
	
	
	
	
	6
	


（教学要求：A—熟练掌握；B—掌握；C—了解）

三、成绩考核

    考查成绩由平时成绩、技术技能两部分组成。

平时成绩占考试总成绩的40%，平时成绩评定包含出勤、课堂表现、教学比赛成绩等方面。

技术技能占考试总成绩的60%，技术技能成绩包含达标和技评成绩各占该部分的50%，考试成绩评定采用百分制，最后成绩转换成五级分制。

四、推荐教材和主要参考书：

教  材：

[1] 杨国庆等. 大学体育文化与运动教程[M].北京体育大学出版社，2011.

参考书：

[1] 陈智勇.现代大学体育教程[M].北京体育大学出版社，2012.

[2] 全国体育学院教材委员会审定.乒乓球[M].北京：人民体育出版社,1992.
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