《体育舞蹈》教学大纲
   英文课程名称： Dancesport 

   课程代码：a001100062 a001100063 a001100064

   课程类别：公共基础课

   学时：96

   学分：3

   开课学期：第二、三、四学期

   适用专业：全校各专业（体育专业除外）

   考核方式：考查

   先修课程： 

   开课单位：体育学院（大学体育教学部）

项目简介

体育舞蹈起源于古代土风舞，经历对舞、圈舞、行列舞、集体舞等演变过程，并与欧洲贵族在宫廷举行的交谊舞会结合，成为流传广泛的社交舞。法国大革命后民间开始流行。第二次世界大战后，美国人将该舞蹈传播到世界各地。1904年，英国皇家舞蹈教师协会成立。19世纪20年代，英国皇家舞蹈教师协会发起开始研究传统宫廷舞、交谊舞及拉美国家的各式土风舞的基础上，将当时欧美流行的舞姿、舞步、方向等整理成统一标准，制定了有关舞蹈理论、技巧、音乐、服装等竞技的标准。1925年，正式颁布了华尔兹、探戈、狐步、快步、维也纳华尔兹等五种舞的步伐，总称摩登舞。1960年，非洲和拉美一些国家的民间舞经过了规范整理加工后，又增加了拉丁舞的比赛，包括五种舞：恰恰恰、伦巴、桑巴、牛仔、斗牛。1992年国际标准舞被列为奥运会表演项目。随后国际标准舞又称为“体育舞蹈”，被计划纳入体育运动项目。1997年9月4日，拥有74个会员国的国际舞蹈运动总会（International Dance Sport Federation）正式成为国际奥林匹克委员会会员。2000年体育舞蹈再次成为悉尼奥运会表演项目。

二、教学基本要求与内容安排
（一）教学目的与要求

了解体育舞蹈课程的基本理论与知识，能具备一定的指导、自己练习与他人交流的体育舞蹈基本素养；体育舞蹈课是以“健康第一”、“终身体育”的教学宗旨为出发点，通过合理的教材内容的安排及科学的体育教学过程，从而达到增强学生体质，使学生掌握一定的体育舞蹈知识和技能；通过体育舞蹈课的教学，对学生进行系统的训练，激发学生学习的积极性，使之了解体育舞蹈的基本理论，掌握体育舞蹈基本技术、技能，全面发展速度、力量、灵敏性、柔韧性、耐力等身体素质，养成良好的锻炼习惯，掌握科学的锻炼方法，为今后的锻炼身体打下良好的基础。

同时使学生得到美的享受，提高欣赏能力。培养学生优雅的气质和文明的举止。培养学生高雅的体育情趣和良好的行为方式。通过两人团结协作的练习使学生增进友谊，改善人际关系，陶冶情操，克服不良心理。保持心境愉快，促进身心健康。使其得到全面发展，更加适应现代社会的需要。
教学内容安排

	教学内容
	教学要求
	教学

方法
	重点

(☆)
	难点

(Δ)
	学时分配
	备注

	
	
	
	
	
	讲课
	实践
	上机
	其他
	

	第一章 体育舞蹈基本理论与技术
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第一节 基本理论
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 体育舞蹈的起源与发展
	A
	讲授法
	☆
	
	4
	
	
	
	

	第二节拉丁舞恰恰基本知识
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1拉丁舞恰恰恰的基本理论与基本基础步法
	A
	练习法
	☆
	△
	
	2
	
	
	


	2 追步练习组合
	B
	练习法
	☆
	△
	
	16
	
	
	

	3方形步、
	A
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	4纽约步
	A
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	5手对手
	A
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	6定点转
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	7前进、后退锁步
	A
	练习法
	☆
	
	
	
	
	
	

	第三节 练习组合
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1基本步练习组合
	A
	练习法
	
	
	
	2
	
	
	

	2规定铜牌组合
	B
	练习法
	
	
	
	2
	
	
	

	第四节拉丁舞伦巴基本知识
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1拉丁舞伦巴的基本理论与基本基础步法
	A
	练习法
	☆
	△
	
	2
	
	
	

	2方形步、
	A
	练习法
	☆
	△
	
	16
	
	
	

	3纽约步
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	4手对手
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	5定点转
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	6前进、后退走步
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	第五节 练习组合
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1基本步练习组合
	B
	练习法
	☆
	△
	
	4
	
	
	

	2规定铜牌组合
	B
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	第六节拉丁舞牛仔基本知识
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1牛仔舞的基本理论与基本基础步法
	A
	练习法
	☆
	△
	
	2
	
	
	

	2左右追步、
	A
	练习法
	☆
	△
	
	16
	
	
	

	3弹踢步
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	4延时步
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	5交叉步
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	6换向步
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	第七节 练习组合
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1基本步练习组合
	B
	练习法
	☆
	△
	
	2
	
	
	

	2规定铜牌组合
	B
	练习法
	☆
	△
	
	2
	
	
	

	第二章 身体素质训练
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1速度素质训练
	B
	练习法
	
	
	
	4

	
	
	

	2力量素质训练
	  B
	练习法
	
	
	
	
	
	
	

	3灵敏素质训练
	  B
	练习法
	
	
	
	
	
	
	

	第三章 裁判法
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1比赛规则
	A
	讲授法
	
	
	8
	
	
	
	

	2临场执裁
	B
	讲授法
	
	
	
	
	
	
	

	3 教学比赛
	B
	练习法
	☆
	△
	
	2
	
	
	

	考查
	
	
	
	
	
	6
	
	
	

	机动
	
	
	
	
	
	
	
	6
	


（教学要求：A—熟练掌握；B—掌握；C—了解）
三、成绩考核

    考查成绩由平时成绩、技术技能两部分组成。

平时成绩占考试总成绩的40%，平时成绩评定包含出勤、课堂表现等方面。

技术技能占考试总成绩的60%，考成绩评定采用百分制，最后成绩转换成五级分制。

四、推荐教材和主要参考书：

教  材：

1、《当代国际标准交际舞教程》 主编：杨威  、袁水海 出版社：上海译文出版社  1990年3月

2、全国体育舞蹈等级考试培训教材　北京　中国舞蹈联合会　2006

3、国际标准舞摩登舞基本教材（中文版）　　盖尔哈瓦德    2006

4、国际标准舞拉丁舞基本教材（中文版）　　瓦特赖尔德    2006
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