排舞选项课
英文课程名称：Line dance
课程代码：a001100062 a001100063 a001100064
课程类别：公共基础课
学时：96
学分：3
[bookmark: _GoBack]开课学期：第二、三、四学期
适用专业：全校各专业（体育专业除外）
考核方式：考查
先修课程： 
开课单位：体育学院（大学体育教学部）
一、项目简介
排舞，是一种排成一排排跳的舞蹈，它源于上世纪70年代的美国西部。它舞步多元，风格创新，简单易学，是一种即可个人独享，又可与团体共乐的舞蹈，是老少皆宜的舞蹈。排舞的每一支舞曲都有自己独一无二的舞码，新舞曲的编制，必须经过国际排舞协会的认证才能够在全球发行推广，在这个一致的舞蹈标准下，排舞的舞者可以在世界各地享受以舞会友的乐趣。2008年，国家体育总局体操运动管理中心，将排舞运动作为全民健身项目大力推广以来，排舞运动以其国际性、时尚性、娱乐性、群体性的特点受到人们的喜爱，此项运动在全国迅速开展起来。
排舞融合了恰恰、伦巴、曼波、牛仔和摇滚等舞步，在如此多重的舞蹈元素组合与变化之下，舞者不但可以跳出自己的个人风格，还可以放松心情、舒缓紧张的情绪；改善心肺功能、增强身体素质；培养学生的审美观和团队精神，并促进学生身心全面健康发展。
二、教学基本要求与内容安排
（一）教学目的与要求
了解排舞课程的基本理论与知识，能具备一定的指导自己练习与他人交流的排舞基本素养；掌握一定的基本技术与战术，达到一定的运动技能水平，能参加一般的业余比赛；掌握一定的裁判知识，能具备执裁一般业余比赛的能力；培养对排舞的兴趣，树立终身体育的思想，努力提高自身心理素质，提高社会适应能力。
（二）教学内容安排
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	一、排舞 基本理论
	
	
	
	
	
	
	
	
	可融于实践教学中

	1 排舞的起源与发展
	C
	讲授法
	
	
	12
	
	
	
	

	2 排舞的健身价值
	C
	讲授法
	
	
	
	
	
	
	

	3 排舞的编排与裁判方法
	B
	讲授法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	二、排舞 基本技术
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 排舞基本步伐
	A
	练习法
	☆
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	2 排舞曲目
	A
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	3排舞教学比赛、裁判能力实习
	B
	练习法
	☆
	△
	
	
	
	
	

	考查
	
	
	☆
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	机动
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（教学要求：A—熟练掌握；B—掌握；C—了解）
三、成绩考核
考查成绩由平时成绩、技术技能两部分组成。
平时成绩占考试总成绩的40%，平时成绩评定包含出勤、课堂表现等方面。
技术技能占考试总成绩的60%。成绩评定采用百分制，最后成绩转换成五级分制。
四、推荐教材和主要参考书：
教  材：
[1] 李遵. 排舞运动[M]. 北京：人民体育出版社，2013.
参考书：
[1] 钱宏颖、葛丽华. 普通高校非奥运特色项目系列教材:体育舞蹈与排舞[M]. 浙江：浙江大学出版社，2011.
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