
《田径》教学大纲
一、课程简介
课程名称：田径

课程类型：专业基础课（必修）

学    时：96  

学  分：4
开课学期：1—2
开课对象：体育教育专业
参考教材：《田径》   李鸿江主编    高等教育出版社  2008年7月

二、课程性质、目标
田径课程是以走、跑、跳、投等多种身体练习为基本手段，以竞技性、健身性、实用性练习项目为主要内容，以发展人的基本运动能力、促进身心健康全面发展为主要目标的基础性体育实践课程。
课程的总目标是：掌握田径课程的基本理论与知识、基本方法与技能，达到一定的运动技能水平；具备田径课程教学的基本能力和指导课外田径健身锻炼的组织管理能力，形成良好的专业素养和心理素质，提高社会适应能力。
具体目标是：
（一）全面发展走、跑、跳、投等基本运动能力，提高体能，为田径课程和其他技术课程的学习奠定基础。
（二）掌握田径课程主要项目的基本理论知识和基本技术，达到一定水平的运动技能。
（三）具备田径课程的基本教学能力、主要项目的竞赛组织与裁判的工作能力和田径健身的指导与管理能力。
（四）充分认识田径课程的竞技性、健身性和实用性等属性，了解田径运动文化特点，理解田径课程对人的生活和工作的重要价值，培养终身体育观念。
（五）培养良好的意志品质、创新能力和合作精神，发展个性,提高道德修养，促进身心全面发展，适应社会发展的需要。
三、教学基本内容与基本要求
田径课程教学内容的构建，以竞技性、健身性和实用性三大属性为依据，主要由基础运动能力、田径主要技术和实用技能三大板块构成。

明确课程为培养目标服务的指导思想，体现田径课程功能，构建新的教学内容体系。在田径课程教学中，转变传习式技术教学的倾向，倡导启发式教学和研究性学习，重视学生创新精神的培养和实践能力的提高。培养学生自主学习的能力，组织与鼓励学生积极参加社会实践活动，提高田径课程的教学质量。
四、教学内容及学时分配

田径课程总时数为96学时，其中理论部分为16学时，占总时数的16.7%；实践部分为80学时，占总时数的83.3%。

    (一)理论部分    

田径运动概述  田径运动的概念——田径运动具有竞技和健身两种属性。田径运动的功能、产生与发展简况、分类与比赛项目。我国田径运动概况。普通高等学校体育教育专业本科田径课程的目标、任务、教学内容和学习要求。

    田径运动技术原理  田径运动技术原理概述。跑、跳跃、投掷的概念、阶段划分、成绩决定因素和各阶段技术的基本要求。
田径运动竞赛的组织与裁判  学校举办田径运动竞赛的意义和要求。田径运动竞赛组织工作——组织机构、竞赛规程、比赛秩序编排方法。田径运动竞赛裁判工作——基本要求，田径运动竞赛的基本规则，径赛裁判工作方法，田赛裁判工作方法。

田径运动场地  径赛场地——半圆式田径场的结构，标准半圆式田径场跑道的计算方法和画法，小型田径场跑道的设地和计算。田赛场地——田赛场地的布局和设置要求，跳跃项目场地的要求，投掷项目场地的画法。田径运动场地的修建、保养和维修。
田径运动教学理论与方法  田径运动教学的一般规律，田径运动教学方法，中小学田径教学特点及注意事项，田径运动教学的考核与评价。
田径运动训练理论与方法  田径运动主要训练理论，田径运动训练主要内容，田径运动训练主要方法，田径运动训练计划。
（二）技术部分
短跑  短跑的简介 , 蹲距式起跑技术 , 起跑后加速跑技术、途中跑技术、终点跑技术、弯道跑技术、跑的专门性练习 , 利用短跑锻炼身体的手段。 
接力跑  接力跑基本知识 , 基本技术及教学方法。 
跨栏跑  跨栏跑专门性练习、过栏技术、起跑至第一栏技术、栏间跑技术、全程跨栏跑技术。中学障碍跑几种越过障碍的方法。 
跳高  跳高专门性练习 , 助跑技术 , 踏跳技术 , 背越跳高过杆技术 , 跨越式过杆技术介绍 , 利用跳高锻炼身体的手段。 
跳远  跳远专门性练习 , 助跑技术 , 踏跳技术 , 腾空步技术 , 挺身跳远腾空技术 , 落地技术 , 蹲距式跳远腾空技术。利用跳远锻炼身体的手段。 
推铅球  推铅球的专门性练习 , 铅球握持方法 , 预备姿势 , 背向滑步技术 , 最后用力技术 , 维持身体平衡 , 侧向滑步技术介绍 , 掷实心球的方法。 
掷标枪  掷标枪专门性练习 , 标枪握、持方法 , 助跑技术 , 投掷步技术 , 最后用力技术 , 维护身体平衡技术。 
    各项目教学应包括以下内容：该项目的一般知识，该项目的基本技术，该项目的教学方法，利用该项目健身的手段和方法等。

课堂教学实习可选择中学典型的田径教材进行，实习后应组织分析和评议。竞赛组织编排和场地计算画线的实习作业应课内外结合，有的可采用布置课外作业的形式进行。

教学时数分配表

	分类
	教学基本内容
	参考

学时

	理

论

部

分
	田径运动概述
	2

	
	田径运动技术原理
	4

	
	田径运动的竞赛组织与裁判工作
	4

	
	田径运动场地
	2

	
	田径运动教学理论与方法  
	2

	
	田径运动训练理论与方法
	2

	实

践

部

分
	短距离跑、接力跑
	12

	
	跨栏跑
	14

	
	跳高（跨越式、背越式）
	16

	
	跳远（蹲踞式、挺身式）
	12

	
	推铅球
	12

	
	掷标枪
	14

	
	合    计
	96


五、成绩考核

田径课程的成绩考核分考查和考试两种，成绩考核应包括理论知识和技术评定两部分。考核的内容、范围应以教学大纲为依据，涵盖四个方面：1．基础运动能力方面2．教学基本技能方面3．传承田径运动文化方面4．社会适应能力方面。着重考核学生对田径课程基本教学内容的掌握情况和健身手段与方法的实际运用能力。
    考查成绩由教师根据平时的课堂提问、实习作业完成情况、测验、技术动作掌握情况给学生评定成绩。

考试成绩由平时成绩、理论考试成绩、技术评定成绩三部分组成。

    平时成绩的考核方法与考查相同，其成绩占考试总成绩的40%。

    理论考试在期末采用笔试或口试形式进行。命题应注重科学性，要坚持质量标准和覆盖全部教学内容。要逐步建立田径课程理论考试的试题库，实行标准化考试。理论考试成绩占考试总成绩的30%。

    技术评定应在运动成绩达到一定标准的基础上进行(见主要项目技术评定的最低成绩要求1)。而且不仅应对技术项目的完整技术进行技术评定，还应将各项目的主要教学手段和健身手段纳入技术评定的范围。技术评定的评分标准应科学、准确、合理，并便于学生了解和教师掌握运用(见技术评定评分标准2)。技术评定总分平均及格者，应视为田径课程技术评定成绩及格。技术评定成绩占考试总成绩的30%。

表1  主要项目技术评定的最低成绩要求

	项    目
	成    绩

	
	男   生
	女   生

	100m跑
	12s8～13s
	15s～15s2

	1500m跑
	5min10S～5min30s
	

	800m跑
	
	3min～3min20s

	55m栏

（栏高0.84～0.914m，

栏间8.5～9.14m）
	9s～9s5
	

	50m栏

（栏高0.762～0.84m，

栏间7.5～8.5m）
	
	10s～10s5

	跳高
	1.40～1.30m
	1.2～1.10m

	跳远
	5.20～4.80m
	4.00～3.80m

	推铅球（男生5kg，

女生3～4kg）
	9.50～8.50m
	7.50～6.50m

	掷标枪（竹枪）
	35～30m
	22～18m

	表2  技术评定评分标准

	等    级
	标       准

	90～100分

（优秀）
	全部技术动作正确、规范，轻松、自然、协调，实效性好

	80～90分

（良好）
	主要技术阶段动作正确，次要技术阶段或环节还存在缺点，整个动作较自然、协调，实效性较好

	70～79分

（中等）
	主要技术阶段动作不够完善或次要技术阶段存在明显缺点，整个动作不够自然、协调，但具有一定的实效性

	60～69分

（及格）
	主要技术阶段和次要技术阶段都存在缺点，动作较紧张，实效性一般

	60分以下

（不及格）
	主要技术阶段和次要阶段都存在错误，动作紧张、不协调，实效性差


六、教学方法与教学手段

本课程通过理论与实践教学，倡导启发式教学和研究性学习，既要重视对学生掌握基本理论知识、基本技术和基本技能的教学，也要重视学生创新精神的培养和实践能力的提高。注重培养学生自主学习的能力，组织与鼓励学生积极参加社会实践活动，提高田径课程的教学质量。

七、参考书目

1．《田径运动高级教程》 文  超 等编著  人民体育出版社  1997年6月

2．《田径》 田径教材编写组  高等教育出版社  1993年2月
3．《田径径赛规则》 人民体育出版社 
4．《田径》（函授教材）北京体育学院出版社  杨守博 等编著  1989年6月
八  大纲编写的依据与说明
    本课程大纲是根据体育教育本科专业教学计划，参考李鸿江主编的《田径》教材，并参照教育部“田径类课程教学指导纲要”编写修订的。

