滁州学院大学体育俱乐部实施方案
一、指导思想

围绕学校办学定位，应用型人才培养目标。以增强学生体质、增进健康，全面提高学生体能和适应社会及自然环境的能力，促进身心全面发展为出发点。转变教育观念和管理理念、优化整合教育资源，实现大学体育教学内容个性化、教学形式多样化，努力培养学生对体育的兴趣和掌握体育体育运动的基本理论知识、技能，建立正确的体育观念，掌握科学锻炼身体的手段和方法，养成体育锻炼的良好习惯，培养终身体育的意识、态度和能力。

二、必要性分析

为了全面贯彻“健康第一”和“终身体育”的思想,推进高校体育教学改革,体育俱乐部在高校中应运而生,并日益受到大学生的欢迎和认可。体育俱乐部是以热爱体育锻炼的大学生为群众基础,以促进大学生全面发展为目标,以学校体育场馆为依托,围绕着某一运动项目,以俱乐部的组织形式,使体育教学、课外体育活动、运动训练、群体竞赛融为一体的体育课堂教学模式。旨在培养和建立学生终身体育意识,使学生掌握长期从事体育锻炼的技能和方法。

体育俱乐部的形成,构建了高校体育课内外一体化的课程模式,增强了大学生的体育意识和学生体质,对培养大学生的体育兴趣、终身体育锻炼习惯及人际交往有重要的作用。体育俱乐部作为学校学生性团体组织提高了学生精神面貌,打造了富有朝气、阳光的现代高校文化氛围。
三、改革思路、方案和评价

（一）俱乐部管理模式

    由教学班为中心向俱乐部为中心转变，各单项运动俱乐部在大学体育部的统一领导下，开展教学、训练、比赛、举办讲座和宣传等活动。

（二）俱乐部组织架构

1、俱乐部

根据我校目前所开设的体育课程, 结合体育场地、器材、师资条件等情况，成立体育俱乐部，分别为：篮球、排球、足球、武术、跆拳道、乒乓球、羽毛球、体育舞蹈、民间体育（扇子秧歌）、健美操、啦啦操共11个俱乐部。
2、俱乐部会员

俱乐部实行四级会员制，即准会员、初级会员、中级会员、高级会员；凡选择某项目俱乐部课程、对该项目感兴趣、运动基础较差的同学为初级会员；凡选择某项目俱乐部课程、对该项目感兴趣、运动基础较好的同学为中级会员；凡选择某项目俱乐部课程、对该项目感兴趣、运动能力突出、在教练指导下能够担任俱乐部课外辅导任务的同学为高级会员。 
3、俱乐部教练

由大学体育部教师、院内兼职教师、外聘教师担任教练。

（三）俱乐部课程设置

1、一年级新生进校第一学期为准会员，接受基础班教学，对俱乐部各项内容进行了解。

2、一年级第二学期开始选择项目，加入俱乐部，成为初级会员。

2、二年级学生若继续留在原俱乐部内，则晋升为中级会员；若更换俱乐部，则成为该俱乐部初级会员。

3、俱乐部教练根据初级、中级会员运动水平、身体素质、学校教学场地等因素，按名额选拔高级会员。   
4、一、二年级中级、初级会员俱乐部课程教学实行随机组班制，网上自主选课，即学生每周可根据所选俱乐部教练的上课时间安排表，选择上课时间。
5、高级会员俱乐部利用课外活动和晚间参加俱乐部教学，并按要求完成对初级和中级会员的指导。
（四）俱乐部教学内容

1、俱乐部准会员。根据基础班教学大纲、教学计划、教学进度组织学习。
2、俱乐部初级会员。根据俱乐部初级班教学大纲、教学计划、教学进度组织学习。

3、中、高级会员根据俱乐部会员的不同要求有针对性地安排训练、专题讲座、竞赛等多种形式的学习。

（五）教学评价

    由大学体育部和各体育俱乐部共同制定考核标准，注重学生的学习过程和健康素质等多元化评价。   

（六）俱乐部活动的基本形式

    1、俱乐部招收新会员：第一、二学期期末；

2、基础班：人数为30人左右，由教师教学；对象为准会员；      
3、初级班：人数为30人左右，由教师担任教练；对象为初级会员；      
4、中级班：人数为30人左右，由教师担任教练；对象为中级会员；      
5、高级班：人数15人左右，由教师担任教练；对象为高级会员；      
（七）俱乐部活动时间

    1、俱乐部招新：第一、二学期期末；特殊情况也可中途进行。

     2、基础班、初级班、中级班：周一至周五
上午       8：00~9：30；     10：00~11：30

下午       14：00~15：30     16：00~17：30        

3、高级班：周一至周五

晚上       19：00~20：30    
四、说明

（一）大学体育俱乐部教学模式既是高等院校体育改革的产物，也是实现体育教育目标的一种组织形式。它以其独特的优越性，突出了素质教育的社会发展要求。

（二）大学体育俱乐部教学模式能够发挥学生的主观能动性，提高学生的体育能力，培养学生终身体育的意识。

（三）大学体育俱乐部教学模式也调动了教师的积极性，有利于发挥教师的专业素质与专项技术水平。

（四）大学体育俱乐部教学模式提高了学校体育场地设施的利用率，促进学校体育资源最大程度地合理化使用。
